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Introduccion

Las exposiciones a toxicos dan lugar a frecuentes consultas de urgencia, pero solo algunas de ellas conllevan
a intoxicaciones graves. Entre estas destaca el abuso y mal uso de medicamentos prescritos, la exposicion
accidental a productos quimicos o la clara intencion de autolisis. Los intentos de suicidio son los responsables
de la mayor parte de las intoxicaciones graves o mortales

Objetivo

Describir el numero y la frecuencia de intoxicaciones por farmacos que requieren ingreso en Unidades de
Cuidados Intensivos (UCI) asi como la relevancia clinica y el desenlace de las mismas.

Material y méetodo

Estudio retrospectivo observacional desde Enero 2004 hasta Diciembre 2008. A traves de una base de datos
File Maker®, se recopilaron todos los pacientes que ingresaron en la UCI con diagnostico de intoxicacion por
algun farmaco durante el periodo de estudio. A partir de las historias clinicas se obtuvieron los siguientes
datos: sexo, edad, antecedentes psiquiatricos, intoxicaciones previas, farmaco causante, via de
administracion, antidoto empleado, necesidad de ventilacion mecanica (VM), necesidad de drogas
vasoactivas, complicaciones desarrolladas y mortalidad. El analisis estadistico de los datos se realizo a traves

del programa SPSS® 11.5.

Resultados _
- ElI 75,6% de los pacientes presentaban antecedentes

psiquiatricos, lo cual se relaciono de forma estadisticamente

Mujeres | Hombres significativa (p-<0,0001) con el intento de autolisis que tuvo

N° total de lugar en 62 de los 63 pacientes. Respecto a episodios de
pacientes 46 (56,1%] | 36 (43,5%) intoxicaciones previas, encontramos un total de 36 (43,9%)
Edad media T que si habian sufrido una 'i'n:_tsxitacif'in anterior frente a 46
(afios) T (56,1%) que no habian presentado episodios previos de

intoxi n.
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Conclusiones




