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Objetivos

La elevada carga asistencial, las continuas interrupciones e interferencias, los lapsus o despistes y
el escaso tiempo disponible para la atencion farmacéutica a pacientes externos son factores que
pueden causar la omision de cuestiones importantes en dicha atencion. El objetivo de este trabajo es
elaborar una herramienta que permita, de un modo sistematico, verificar que se contemplan todos los
aspectos fundamentales de la atencion farmacéutica a pacientes externos, para garantizar la
seguridad y efectividad farmacoterapéutica.

Meétodos

Criterios de forma: formularios tipo checklist, con lenguaje claro, directo, con preguntas o frases
cortas y ordenadas. Criterios de contenido: exactitud, relevancia, brevedad, pero a la vez que
contemple los aspectos fundamentales para el desarrollo de la atencion farmacéutica a los pacientes
con tratamiento farmacologico para: la artritis reumatoide/psoriasica, la espondilitis anquilosante, la
psoriasis, la esclerosis lateral amiotrofica, la anemia, la neutropenia y la infertilidad.

Estructurado: 1°) Contenido que identifique al paciente y al médico prescriptor; 2°) Contenido
basado principalmente en la informacion necesaria que el farmacéutico debe obtener del informe
meédico, del paciente y/o familiar o cuidador, de la historia farmacoterapéutica, de la historia clinica
(datos de laboratorio y otras pruebas); 3°) Contenido basado principalmente en la informacion que el
farmacéutico debe suministrar al paciente.

Para el desarrollo del contenido se ha realizado consulta bibliografia de las fichas técnicas de los
medicamentos implicados, de guias especificas y documentos consenso de atencion farmaceéutica

Resultados

Se han elaborado formularios de

comprobacion, para cada uno de los
siguientes medicamentos (principales
medicamentos utilizados para tratar las
patologias seleccionadas): etanercep,
adalimumab, riluzol, epoetina alfa,
epoetina beta, darbepoetinag,
filgrastrim, pegfilgrastim, folitropina
alfa, folitopina beta, gonadotropina
corionica, leuprorelina y triptorelina.

Conclusiones

Se ha elaborado una guia de apoyo a la atencion farmaceéutica a pacientes externos. La guia esta
basada en listados de verificacion para cada medicamento. Al integrar los aspectos fundamentales
para el desarrollo de la atencion farmacéutica de una manera ordenada, pueden facilitar su
verificacion de un modo rapido y sistematico .
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