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La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad inflamatoria y degenerativa del
sistema nervioso central de etiologia desconocida; Cursa con recurrencias y
remisiones y representa la primera causa de incapacidad por enfermedad en
personas jovenes.

Natalizumab (Tysabri®) es un anticuerpo recombinante monoclonal anti-a4-integrina
indicado como tratamiento modificador de la enfermedad, en monoterapia, en la EM
remitente recidivante muy activa, para evitar recidivas y retrasar la evolucion de la
discapacidad. La dosis recomendada es de 300 mg en perfusion intravenosa cada 4

S€imdanas.

Evaluar la eficacia y seguridad de natalizumab en los pacientes con EM tratados en
un hospital de tercer nivel.

Estudio observacional prospectivo de todos los pacientes que han iniciado tratamiento
con natalizumab hasta diciembre 2008. Revision de la historia clinica informatizada:
edad, sexo, anos de evolucion de la enfermedad, grado de discapacidad funcional
segun la escala EDSS, tratamientos previos, numero de dosis administradas y
reacciones adversas relacionadas con dicho tratamiento.
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Natalizumab se presenta como un tratamiento eficaz cuando la enfermedad es muy
activa, de evolucion rapida y otras alternativas terapéuticas han fracasado. La
reduccion del numero de brotes incide en una mayor calidad de vida. Debera
considerarse la continuacion del tratamiento valorando su beneficio-riesgo a largo

plazo.




