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OBJETIVOS METODOS

Evaluar la utilizacion de lenalidomida Estudio descriptivo observacional de los pacientes en
asi como las posibles reacciones tratamiento con lenalidomida que recogen esta
adversas (RAM) detectadas en la medicacion en nuestro Servicio hasta el momento. La
unidad de dispensacion y atencion Informacion se ha obtenido de la revision del informe
farmacéutica a pacientes ambulatorios clinico, base de datos de dispensacion a pacientes
externos (Dipex 3.1) y registro de entrevistas
farmaceuticas Individualizadas a cada paciente.

RESULTADOS

Tratamientos anteriores en mieloma multiple:

14 pacientes (6 hombres, 8 mujeres)
media: 67,8 anos

- Vincristina, adriamicina y dexametasona (VAD) en 6

mieloma multiple 10 pacientes y en 4 de ellos fue primer tratamiento.
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- Bortezomib en 8 pacientes, en 6 de estos asociado a
melfalan y en 2 de estos reduccion de dosis por
neuropatia periférica.

- Talidomida en 5 pacientes, de estos 4 manifestaron
efectos adversos neurologicos
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CONCLUSIONES

v Lenalidomida se prescribe mayoritariamente para el tratamiento de mieloma multiple en progresion y
siempre se ha utilizado en patologia refractaria o toxicidad a otros farmacos.
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v Debido al elevado gasto farmacéutico que supone su uso y a las RAM detectadas se debe realizar
un seguimiento a estos pacientes.

v Ya que en nuestro hospital no existe un uso estandarizado de lenalidomida, el Servicio de Farmacia
deberia participar en la elaboracion de un protocolo conjuntamente con el Servicio de Hematologia
para situar el lugar terapéutico de lenalidomida y demas farmacos implicados en el tratamiento del
mieloma multiple.




