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Infroduccion: La queratoconjuntivitis seca se caracteriza por un deficit en la produccion de la capa
mucinosa de la lagrima. El tratamiento es sintomatico y consiste en la administracion de lagrimas
artificiales. Sin embargo, se pueden obtener lagrimas mas humectantes que las artificiales a partir del
suero del paciente (suero autdlogo) dado que los componentes de las lagrimas tambien se encuentran en
el suero. Con ello, se evita el riesgo de alergia gue puede darse con el uso de las lagrimas artificiales.

Objetivo: Establecer un protocolo de elaboracion, acondicionamiento y dispensacion de un colirio
preparado a partir de suero autdlogo para el tratamiento de la gqueratoconjuntivitis seca.

Metodologia: A partir de una interconsulta del Servicio de Oftalmologia de nuestro hospital, se realizo
una busgqueda bibliografica en Medline para determinar el método de elaboracion del colirio, la
estabilidad, la dosificacion y las instrucciones de administracion. A raiz de los datos obtenidos, se
disend un protocolo para su elaboraciéon y una hoja de informacion al paciente. La composicion del
colirio es la siguiente:

1) Suero autdlogo. ... 2ml

2) Solucion de irrigacion BSS®................ csp 10m|

Modus operandi:

i . y 3. Extraccion de 2ml de
1. Extraccion de la muestra 2. Centrifugacion de la suero que se afaden

de sangre del paciente (en ' ‘:> muestraa 5000 rpm |:> mediante un filtro Millipore®
un tubo de vacio con gelosa & durante 10 minutos. de 022um a un frasco
y sin anticoagulante). estérii  con  cantidad

suficiente de BSS® para

5. Entrega de los colirios al 4. Preparacién y envasado conseguir un volumen final
paciente y explicacion de la forma Hed frm=eos lde eoliric deo 10ml (Concentracion:
de administracién y conservacién (1 mes de tratamiento). 20%).
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por parte del farmaceéutico. <:|

Conclusiones:

- Se ha establecido un protocolo de elaboracion y acondicionamiento, asi como un circuito de
dispensacion del colirio de suero autélogo.

- En nuestro caso todavia es pronto para valorar la eficacia del colirio ya que la muestra de pacientes
tratados es insuficiente.

- Esta actividad ha permitido al farmaceutico trabajar en equipo con otros profesionales y prestar atencion
farmaceéutica personalizada al paciente como parte de su actividad asistencial.

Conflicto de intereses: Ninguno.

Bibliografia:. Garcia Jiménez V. y cols. Elaboracion, utilizacién y valoracion de un colirio de suero autélogo en las lesiones corneales.

Farm Hosp 2003;vol.27(1):21-25.
Lopez-Garcia JS, Garcia-Lozano |, Rivas L, Martinez-Garchitorena J. Aplicaciones del suero autdélogo en oftalmologia. Arch
Soc Esp Oftalmol 2007; 82:9-20




