€ OBJETIVOS
Mejorar el cuidado del paciente que presenta disfagia:

B Actualizacion de los conocimientos sobre el tema

B Revisidon del proceso de deteccidon del paciente con
disfagia

W Revision de la coordinacion entre los diferentes profesionales
que intervienen en la atencidn a estos pacientes: médico,
logopeda, DUI, auxiliar enfermeria, dietista y farmaceéutico

B Educacion sanitaria al paciente

B Formacion al personal sanitario en contacto con el paciente

B Prevencidon de la malnutricion y otras complicaciones
asociadas a la disfagia

€ RESULTADOS

¢ METODO

Elaboracion por parte de la Comision de Nutricion de un
protocolo sobre el manejo de la disfagia a liquidos en un
centro socio sanitario con 107 camas (30 de psicogeriatria,
36 de convalecencia, 15 de subagudos y 26 de larga
estancia).

Se recogieron los datos previos a la elaboracion del protocolo,
se corresponden al segundo semestre del ano 2007, y los
datos del ano 2008 en el que se elaboro el protocolo y se
Implantd, asi como los resultados obtenidos en el primer
trimestre del ano 2009.

Se ha elaborado el protocolo, asi como todos los circuitos para el diagnostico y el tratamiento de la disfagia desde los
diferentes servicios del hospital. Esta informacion se presentd en una sesion clinica.
También se ha preparado documentacion escrita para el paciente sobre lo que es la disfagia y como utilizar el espesante

(figura 1).

El conjunto de estas acciones nos ha permitido aumentar la deteccion de pacientes con disfagia que precisan espesante

tal como se muestra en la grafica 1.
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HOJA INFORMATIVA
PARA EL PACIENTE EN TRATAMIENTO CON ESPESANTE

Normbre paciente:
Fedha:

* duées la DISFAGIA?

La disfagla es ladificultad para tragar o degluir alimenios sdiidos o liquides.
+» {Paraquésirve el ESPESANTE?

Sirve para modificar la textura de los productos en los que s mezda. Bs
vital en aquellos cascs dondz hay dificutad para ingerrr |iquidcs.

« #omo utilizer el ESPESANTE?
Afadir el espesante en la dosis prescrita hasta coneagur |a textura indicada:

PACIENTES EN TRATAMIENTO CON ESPESANTE

2007 2008

O Texbuoe récar: 1 cucharade de postre de espesante/100 mi liouido

0 Textura miel:1-2 cucharadas de postre de espesante/100 mi i
0 Texbrapidng: 23 cucharadas de postre de egpesante/100 mi liguido

B Media trimestral pacientes con espesante
B Media trimestral pacientes que mantienen tratamiento con espesante

El espesante se puede ghadr o oualquier tipo de liqudo, aimerto o
medicament ya sea frio o caliente, dulce o salado.

Lha vez afadido se debe esperar uncs segundcs para ase adquiera la
casideciz desada, Tadees ks alimentos espesados puedn cdertarse,
enfriarse o congelarse sin que 92 prodieca un canbio en su corgistercia,

El espesante no modifica el sabor de los alimentos vy no forma gumos.

« Donde le facilitaran el ESPESANTE?

El searvido de farmada del Hospital Sant Antonl Abat le solicitara el
espesante v s o hard llegar a su domicllio en 34 dias. Ura semana antes
de que = ke termine el espesae ha de llsmar sl servicio cé fermada del
Hospltal para solidtario.

El servicio de famacla ckl Hospital permaneocs ablerto de lures a viemes de
9hea17h Bl teléforo de contacho e €l 93814 42 96,

En caso de no necesitaa més espesante, debe comunicario a ekfao
meancionado.

Ante cusiquier duda estamos a su servicio.

Recuerde que tiene la prodma visita en seis meses.
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€ CONCLUSION

La elaboracion e implantacion del protocolo ha supuesto una
mejor formacion y coordinacion de todo el personal implicado
en el manejo de la disfagia en nuestro centro. Asi mismo, ha

aumentado la deteccion y tratamiento de pacientes con disfagia
aunque se debe mejorar su seguimiento.




