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Evaluar el correcto cumplimiento de las normas de administracion de los antimicrobianos en
relacion a la toma de alimentos, en una residencia sociosanitaria asistida

Estudio longitudinal prospectivo de 2 meses de duracion, de la correcta administracion
de antimicrobianos via oral en los pacientes ingresados en una residencia asistida

& Recogida de datos: Datos demograficos, antimicrobiano prescrito, dosis y pauta

& Se realizé una entrevista al personal de enfermeria tras cada prescripcion, para confirmar el
modo de administracion (antes, con o después de las comidas).

& Se utilizaron los criterios de correcta administracion de antimicrobianos via oral que nos
proporciona la guia de administracion oral de nuestro hospital.

- Al 51% de los pacientes(154 pac) se les administré antimicrobianos.

- El 39% de los antimicrobianos administrados no se ajustaron a las

normas de correcta administracion, se administraban siempre con las
comidas, siendo lo correcto en ayunas

- El 61 % de los antimicrobianos restantes se incluian en el grupo de

administracion sin interaccion con alimentos, y en el 100% de los casos
se administraron coincidiendo con las comidas

- El 27% de los antimicrobianos administrados son quinolonas y en estos

casos no se consideraba la precaucion de evitar la administracion con
lacteos.
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1) Se observa un alto porcentaje de antimicrobianos que se administran sin tener 3

en cuenta las interacciones medicamento-alimento. “ 4
2) Se proponen medidas de informacion activa desde el Servicio de Farmacia con el fin de

concienciar al personal de enfermeria de la importancia de una toma correcta de los
antimicrobianos via oral.
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