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trrizonycacidrls La narcolepsia es una enfermedad crénica rara que cursa con somnolencia
dlurna excesiva (SDE) y en ocasiones también con cataplejia. Se emplean estimulantes del SNC,
pero su eficacia se limita a la SDE y no mejoran la cataplejia. El OS es el primer farmaco
autorizado especificamente para la narcolepsia con cataplejia.
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- Revision de la historia clinica de un paciente <
- Entrevistas mensuales en la Unidad de Escalas de medida unidimensionales:

Atenciéon Farmacéutica a Pacientes Externos » Escala de Somnolencia EPWORTH (especifica)
= Cuestionario CS (genérica)

[ Valoracién eficacia y seguridad de OS : Cuestionario CV EuroQol (genérica)

Control adherencia
Evaluacion de calidad de vida (CV)
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REZULTADOS:

vVaron, 36 anos

v Narcolepsia con cataplejia desde 2001 | R IR e T R
-ataques de sueno diurnos de 10 anos Escala somnolencia 18 18
de evolucién EPWORTH (0-26) _.
-1 0 2 episodios de cataplejia Cuestionario CS Con el OS, el paciente
casi todos los dias aunque de corta presenta desvelos y sufre
duracién menos pesadillas pero mas
| ____:realistas )
CV EuroQOL (0-10) 8 6
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« Ante la escasez de alternativas para el tratamiento de la narcolepsia con cataplejia, el OS se
ha mostrado seguro en el caso que nos ocupa.

« La dosis se esta ajustando de acuerdo a su tolerabilidad y eficacia, constatandose mejora de
su hipersomnia pero no de su cataplejia. Es necesario monitorizar los siguientes incrementos
de dosis para demostrar si las pérdidas de tono muscular disminuyen.

: Proponemos la creacion de un blog para evaluar en el tiempo la eficacia y seguridad del OS,
a5| como la CV de los pauentes en esta rara enfermedad.




