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Introduccion:
» La ictiosis lamelar (IL) es un desorden hereditario de la cornificacion de la piel.
# Tiene una prevalencia estimada de 1:200 000.
# 5e caracteriza por grandes escamas secas en la superficie de la piel.

# El tratamiento de eleccion es acitretina via oral (25-75 mg/dia) junto con emolientes topicos.

Objetivo:

#» Describir el proceso de elaboracion de una pomada de N-acetlilcisteina al 10% (P-NAC)
# Analizar su utilidad clinica en la IL como tratamiento complementario de acitretina oral.

Material y métodos:
1/ Se realizd una busqueda bibliografica libre en PubMed para “acetyicysteine AND icthyosis” y en las siguientes fuentes
de formulaciéon magistral:
«Cuadernos de Formulacion Magistral del Hospital Son Dureta (www_hsd.es).
Manual "Manuela Alienza” (www.manuelaatienza.es)
*Enlace de formulacion magistral del Grupo Espanol de Farmacia Pediatrica (www.sefh.es)
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2/ 5e hizo un seguimiento de la evolucion clinica de los pacientes tratados con la pomada de N-acetilcisteina en nuestro

centro.

Resultados:
1/ Se localizaron tres articulos que describen la utilizacion de la pomada de N-acetilcisteina en tres pacientes. No se

encontro el procedimiento de elaboracion de la pomada en ninguna de las fuentes consultadas.

Se procedio a la elaboracion del preparado segun el procedimiento normalizado de frabajo para la elaboracion de
pomadas de nuestro centro:

- Pesar 10 g de N-acetilcisteina a partir del producto guimico comercializado.
- Pesar 20 g de Cold-Cream®.

- Colocar el Cold-Cream ® en un mortero y anadir gradualmente la N-acetilcisteina, removiendo enérgicamente hasta
conseguir una mezcla homogenea.

- Envasar en tubos de aluminio y etiquetar (se establecio un periodo de validez empirico de seis meses).

2/ El Servicio de Dermatologia ha solicitado la pomada de N-acetilcisteina para cuatro pacientes con IL:

Paciente Tratamientnrprevin Tratamientn' actual Efectos adversos sin tEﬁg:‘::_:; ﬁ;:}smn
(duracion) (duracion) asociados a la P-NAC
P-NAC
1 Acitretina 75 mg/dia+ Acitretina 75 mg/dia+ Ninguno Eavorable
Neostrata® {anos) P- NAC {1 ano)
2 Acitretina 75 mg/dia+ Acitretina 75 mg/dia+ Nifiguno 0 R o
Neostrata® (anos) P- NAC (2 meses)
3 Acitretina 75 mg/dia+ Acitretina 75 mg/dia+ Ninguno RS Tl orah
Emoliente comercial (ahos) FP- NAC (2 meses)
4 Acitretina 75 mg/dia+ Acitretina 75 mg/dia+ Nifigai OSEALLAMN
Emoliente comercial {(afnos) P- NAC (3 semanas)

Conclusiones:

v La pomada de N-acetilcisteina sigue un proceso de elaboracién simple y econémico.

v A pesar de la escasez de datos publicados y la poca experiencia de uso, se presenta como una alternativa
terapéutica no toxica y mas economica a las disponibles actualmente, con resultados favorables tras un ano de
tratamiento.
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