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NTRODUCCION

_0s Inhibidores de la bomba de protones (IBP) es uno de
08 grupos de farmacos mas utilizaqgos y cuyo uso ha ido
aumentando en los ullimos afos. La poblacion geriatrica
(pacientes polimedicados y con pluripatologia) es
responsable de una gran parte del consumo de
medicamentos.

MATERIAL Y METODOS

-Corte de prevalencia en marzo de 2009, revisando las
historias clinicas de todos los usuarios ingresados en el
Centro y recogiendo los siguientes datos: pacientes con
tratamiento con |IBP, diagnéstico asociado, dosis y
duracion del tratamiento.

-Revision bibliografica.

RESULTADOS

-TOTAL PACIENTES INGRESADOS: 201

-PACIENTES EN TRATAMIENTO CON [BP ORAL: 894
(46.7%)

-utilizacion por programas:

*|_arga/media estancia (93 pacientes): 40,8%

*Corta estancia(108 pacientes): 51.8%

-DURACION DEL TRATAMIENTO:

*[. cronicos (no consta final de trat.) : 91 pacientes
*[.agudos:. (asoclados a tratamiento con AINESs). 3
pacientes

-DOSIS DIARIA:

*40mg/dia de omeprazol/pantoprazol. 6 pacientes
*20mg/dia . . 88 pacientes
-DIAGNOSTICOS ASOCIADOS:

-No consta: 39 {(41,4%)
-Tratamiento con AINE/AAS: 28
-Hernia de hiato: 10

-Dispepsia: 5

-Hemorragia digestiva: 3

-Ulcera péptica ( o antecedentes); 3
-Epigastralgia { o antecedentes). 3
-Reflujo gastroesofagico: 1
-Gastroenteritis aguda: 1

Bibliografia:

2008; 32:128-131.

OBJETIVO
Analizar las pautas de tratamiento por via
oral con IBP, en una poblacion geriatrica

residencial (pacientes de corta, larga y
media estancia), evaluando la adecuacion

diagnostico/ prescripcion.

CONCLUSIONES
*|_0s datos muestran una amplia utilizacion de
IBP de forma crénica y en mas del 40 % de los
casos sin constar en la historia clinica un
diagnostico gue justifique la utilizacion y/o la
duracion de los tratamientos.

Considerando varios factores:

P Segun diferentes estudios, puede haber una
relacion entre los tratamientos cronicos con
omeprazol y riesgo de sufrir patologias como
neumonias y fractura de cadera.

»En 2007 los IBP fueron el segundo grupo de
mas consumo en importe y numero de
envases en el SNS.

P Posible riesgo de interaciones.

- Seria conveniente en |os diferentes
niveles asistenciales, una revisién de |os
fratamientos para determinar la necesidad de
continuar o no |la terapla y evitar cronificaciones
No necesarias.
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