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Servicio de Farmacia. Hospital de Navarra

Valorar la efectividad de aprepitant
en pacientes con regimenes de
quimioterapia (QT) alta o
moderadamente emetdégena que no
responden al tratamiento
antiemeético convencional.

Estudio retrospectivo en el que se incluyeron pacientes
que iniciaron tratamiento con aprepitant y que
cumplimentaron la encuesta disenada para evaluar la
respuesta al tratamiento desde febrero del 2007 a febrero
del 2009. El farmaceutico responsable de la Unidad de
Atencion Farmaceutica Ambulatoria dispenso el farmaco a
cada paciente, proporcionandole informacién oral y
escrita sobre el mismo, ademas de una encuesta por ciclo
para asi poder llevar a cabo el seguimiento de su eficacia.

Pacientes tratados con aprepitant: 22

Encuestas dispensadas: 52

Encuestas recogidas y valoradas: 25 (48%)

NAUSEAS

Nauseas en los 5

VOMITOS

Algun vomito 25 %

dias tras QT 75 %

® Sin nauseas 25%

B Sin vomitos 75 %

onclusiones:

- Aprepitant es una alternativa eficaz para el control de los vomitos, como terapia de segunda
linea en pacientes sometidos a QT altamente emetdgena.

- Por el contrario no tiene un efecto objetivo en el control de las nauseas tanto agudas como

retardadas.

- Estos resultados coinciden con los publicados en la bibliografia.

- Aprepitant no ha resultado eficaz en los pacientes tratatados con QT moderadamente
emetogena, aunque el numero de pacientes tratados es anecdoético y seria necesario el

seguimiento de una serie superior.
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