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‘ OBJETIVO

EVALUACION DE LA COMPLEJIDAD DEL TRATAMIENTO DEL PACIENTE
EXTERNO COMO HERRAMIENTA DE PRIORIZACION EN EL
ESTABLECIMIENTO DE PROGRAMAS DE ATENCION FARMACEUTICA

Monte Boquet E, Lorente Fernandez L, Ubeda Tomas A, Poveda Andrés JL
Servicio de Farmacia. Hospital Universitario La Fe - Valencia

Evaluar la complejidad terapeutica del paciente externo e identificar los grupos de pacientes que, desde esa
perspectiva, pueden tener mayor necesidad de atencion farmaceutica

METODO

- Evaluacion de la complejidad del tratamiento desde el punto de vista de la facilidad o dificultad que el paciente tiene a la
hora de cumplir correctamente con el mismo a nivel ambulatorio mediante el indice de complejidad terapeutica, ICT (Monte
E vy col. congreso SEFH 2007; Farm Hosp 2007; 31N° ext 1:9)

- Inicios y cambios de tratamiento de las principales patologias del paciente externo entre enero y marzo de 2009: VIH,
hepatitis B, hepatitis C, fibrosis quistica (FQ), artritis reumatoide, artropatia psoriasica/psoriasis, enfermedad de Crohn,
esclerosis multiple (EM), esclerosis lateral amiotrofica (ELA), hipertension pulmonar, neoplasias en tratamiento con
quimioterapicos orales, anemia (secundaria a gquimioterapia o IR), neutropenia, trasplante de pulmon, rindn, cérnea e higado

- Estimacion del ICT de cada prescripcion, calculo de la media y desviacion estandar (DE) de cada patologia y del ICTr (ICT
relativo tomando como referencia la patologia menos compleja)

RESULTADOS
ICT= (TOTAL A~ 0,289) + (TOTAL I;..L{Q.EHI}Jr(TDT,-.#LE*G,]ML -
(TOTAL D~ 0170)+ (TOTALE * 0.116) i :.::'.:“Tw : —
ICT DE CV (%) ICTr \ /
FQ 73,91 30,62 38,80 14,53 MUY ALTA COMPLEJIDAD — ICTr »6
Tx puim 63,70 45 97 1217 11,73
Tx renal 32.03 998 31186 590
Tx hepat 76 20 523 3370 4 84 @ ALTA COMPLEJIDAD - ICTr>3 y <6
VHC 15,95 Zi 14 86 294
HPP 13,11 8,06 6148 241
! ! ' ' > <
oM oral 1163 51 1479 514 COMPLEJIDAD MEDIA = ICTr =2 y <3
ViH 11,49 374 3254 2,12
EW 10,83 183 dEp 1.99
E. Crohn 9,20 1,09 11,85 169
Tx cornea 8,92 0,71 7,96 1.64
A. psonasica .91 070 8,80 146
Anemia IRC 775 0.00 0.00 143 BAJA COMPLEJIDAD — ICTr <2
Anemia OH t 15 0,00 0,00 143
AR 7.66 0,06 0,78 141
Neutropenia {12 166 Zaal 131
ELA 5 55 0.00 0,00 102 v
VHB 543 146 26,89 1,00

CONCLUSIONES

'-'1' e -

* Los pacientes con FQ y los trasplantados de pulmon, rindn e higado se identifican como [os grupos con mayor
complejidad en sus tratamientos, constituyendo grupos prioritarios para la puesta en marcha de programas de

atencion farmaceéutica.

« La ponderacion de los ICT obtenidos en cada patologia con el numero de pacientes atendidos en cada caso

permitira hacer una estimacion de |la carga de trabajo por patologias mas aproximada gue solamente
con el numero de pacientes, aspecto de gran relevancia en la asighacion y distribucion de recursos.
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