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OBJETIVO

Evaluar la seguridad a nivel renal de los pacientes con infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), por el virus de la hepatitis B (VHB) o pacientes coinfectados VIH-

VHB, en tratamiento con tenofovir (TDF).

MATERIAL Y METODO

sEstudio retrospectivo observacional en el que se incluyeron todos los pacientes tratados con TDF

solo (Viread ®) o asociado (Truvada ® o Atripla ®) durante el ano 2008.
=Para cada paciente se registré la edad, la duracion del tratamiento con TDF y los valores de

creatinina sérica, fosfato sérico y filtracion glomerular estimada disponibles.
=Se consideraron criterios de afectacion renal los valores de fosfato sérico < 1,5 mg/dL o

aclaramiento de creatinina < 50 mi/min.

RESULTADOS

Se incluyeron 148 pacientes durante el periodo estudiado. Las caracteristicas de los pacientes se
muestran en la siguiente tabla.

— La filtracion glomerular estimada se
Edad media (afos) 47 (rango 20-77) determind en el 95,3 % de los pacientes y
Sexo Mujeres 49 (33.1%) |solo 4 pacientes presentaron un valor < 50
Hombres 99 (66.9%) ml/min requiriendo 2 de ellos cambio de

Pacientes VIH 139 (93.9%) Haamisne.
Pacientes VHB S (3.4°%) G determinacion del fosfato sérico se
Pacientes COINFECTADOS 4 (2.7%) realizé en el 57,4% de los pacientes (ningun
Duracién media tratamiento 22 (rango 1-75) paciente en tratamiento por el VHB
desde el inicio (meses) presentdé este dato). El nivel de fosfato

sérico no fue < 1,5 mg/dL en ningun caso.
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*En la mayoria de los pacientes incluidos en el estudio no se observa alteracion renal asociada al
uso de TDF.

[ @ monitorizacion de la seguridad del tratamiento a traves de la medida del aclaramiento de
creatinina es satisfactoria, pero [lama [a atencion el alto porcentaje de pacientes sin
determinacion del fosfato seérico durante el tratamiento a pesar de la recomendacion de Ja

Agencia Espahnola del medicamento, especialmente en pacientes con VHB.

= Jras el estudio, se han elaborado unas recomendaciones para la monitorizacion de la sequridad
del TDF, que se han incorporado en el programa de prescripcion electronica, como una
observacion dirigida a los prescriptores, con el fin de garantizar y mejorar la seguridad en el uso

del TDF.




