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OBJETIVO

La complejidad en el manejo farmacologico de los pacientes psiguiatricos hace que |a practica clinica
diaria y las recomendaciones de la ficha téecnica y de las guias de utilizacion de los medicamentos
psiguiatricos no siempre coincidan. El objetivo de este trabajo es analizar las prescripciones de este grupo
de medicamentos en un hospital de dia de psiquiatria (HDP) y evidenciar cuales son estas discordancias.

MATERIAL Y METODO

Se realiza un corte de prevalencia de los pacientes ingresados en un HDP. El perfil de prescripcion
farmacologico se analiza utilizando el programa SINFHOS® de dispensacion de medicamentos en dosis
unitarias en el que se dispone tanto del diagnostico de los pacientes como sus datos poblacionales.

RESULTADOS

Ambito ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS ANTIPSICOTICOS:
Hospital de dia de Psiquiatria MONOTERAPIA: ..........................17% pacientes
31 pacientes (17 & 14 ©) POLITERAPIA..............................83% pacientes

Edad media + DE : 34 + 9 (19-57 afios) - 2 antipsicoticos

Diagnésticos (DSM-IV-TR)

. : ” " Politerapia
- Esquizofrenia y otros N

trastornos psicoticos............ 23
-Trastorno de la personalidad.. 4 ANTIPSICOTICOS DEPOT (35 % PACIENTES)

-Trastorno bipolar ............... 2
- Trastorno depresivo mayor... 2
N= n® pacientes

- 87% estan asociados a antipsicoticos orales
- Dosis media Risperidona depot: 90 mg/14 dias (/5-100 mg)
(Dosis maxima recomendada: 50 mg/14 dias)

- El 43% de los pacientes tienen prescrito al menos un antipsicotico que supera las dosis maximas diarias
recomendadas.

- EI 39% de los pacientes esta a tratamiento con clozapina y de estos un 33% esta asociado a fluoxetina
(Interaccion que eleva los niveles de clozapina). El 78% de pacientes con clozapina tienen asociado aripiprazol.
- Citalopram es el antidepresivo mas utilizado (35% pacientes).

- Medicamentos fuera de las indicaciones autorizadas por las agencias reguladoras: topiramato 9 pacientes,
-acido valproico (2), aripiprazol (2), ziprasidona (1), modafinilo (1), carbamazepina (1) y quetiapina (1).

CONCLUSIONES

1/ La monoterapia en el tratamiento antipsicotico es una recomendacion establecida por la mayor parte de
guias clinicas y algoritmos de tratamiento; sin embargo el 83% de los pacientes estan siendo tratados con
antipsicoticos en asociacion.

2/ Se evidencia la utilizacion de dosis superiores a las recomendadas de antipsicoticos tanto de liberacion
normal como depot (43% de los pacientes).

3/ Coincidiendo con la bibliografia, se observa un elevado numero de utilizaciones de medicamentos fuera
de indicaciones aprobadas (Uuso compasivo) destacando el topiramato en el control de la impulsividad.

4/ La gravedad de los pacientes ingresados en el HDP asi como los anos de evolucion de la enfermedad,
podrian explicar los resultados del estudio.




