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Objetivo:

Conocer la efectividad y seguridad de rituximab en pacientes con artritis reumatoide (AR) refractarios a
inhibidores del factor de necrosis tumoral (anti-TNF).

Material y Método:

Tipo v periodo de estudio: Estudio observacional retrospectivo de pacientes que iniciaron tratamiento con Rituximab desde
01/06/2006 hasta 31/12/2008, valorando efectividad y seguridad hasta 31/03/2009.

"« Disease Activity Score en 28 articulaciones (DAS-28).

- Numero de Articulaciones Dolorosas (NAD) y Tumefactas (NAT).

Valoracion de efectividad: ./ - Escala Visual Analégica (EVA) global.

* Marcadores de inflamacion (proteina C reactiva (PCR) y velocidad de sedimentacion globular (VSG).
* Health Assessment Questionnaire (HAQ).

.

Bars 9 g -« Efectos adversos,
arametros de sequridad: | . patos bioquimicos (ALT, AST, GGT, LDH)
 * Datos hematologicos (hemoglobina, recuento del numero de plaquetas, leucocitos y neutrofilos.)

Cuantificacion de la respuesta: Criterios EULAR Disminucion en DAS28
DAS28 actual >1.2 1.206 <0.86
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3.2-5.1 TAbaerada respuesta
>5.1

Fuentes de datos: Historias Clinicas. Programa informatico del Servicio de Farmacia.

Resultados:

14 pacientes iniciaron tratamiento con rituximab, edad media: 59 x12anos.
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SEGURIDAD

Numero de reacciones adversas recogidas 7 (43% infecciones leves, 57% reacciones relacionadas con la infusion).
Presento leucopenia 1 paciente en el periodo de seguimiento.
No se presentan modificaciones clinicamente relevantes en el perfil hepatico y lipidico.

Conclusiones:

« El rituximab se utiliza principalmente en pacientes tratados previamente con mas de un anti-TNF
debido a ineficacia.

- El rituximab es una alternativa efectiva y segura para el tratamiento de la artritis reumatoide en
pacientes con respuesta insatisfactoria a anti-TNF.
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