TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y/O DEPRESION EN PACIENTES EN

TRATAMIENTO CON PEGINTRON®: DETECCION Y CUANTIFICACION

Abeijon Vazquez A; Gomez Rivas P; Obaldia Alana C; Rubio Lopez MC; Santos del Pozo R; Esteban Sanchez M

— Servicio de Farmacia Hospital San Pedro. Logrono
Objetivos:

Determinar que porcentaje de pacientes tratados con Pegintron® sufren trastornos de
ansiedad (A) y/o depresion (D).

Objetivos secundarios:

Cuantificar los pacientes con antecedentes de A y/o D
Cuantificar los pacientes tratados con ansioliticos (ANS y/o hipnoticos
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todos los pacientes en tratamiento con Pegintron® que acudieron a recoger medicacién a la

consulta externa de farmacia del 15 de enero al 31 de marzo de 2009.

Para medir el grado de A y D se utilizo la escala de ansiedad y depresion hospitalaria (HAD) de

Zimong y Snaith. También se recogieron datos sobre: tipo de visita (inicio o continuacion), sexo,
edad, coinfeccion con VIH, adicciones (alcohol y/o drogas), antecedentes de A y/o D
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Conclusiones:

» La prevalencia de padecer A y/o D fue de un 33,3%, cifra que aumenta hasta un 60% si
consideramos los pacientes con sintomatologia dudosa.

>El 70% de los pacientes con A y/o D habia tenido episodios ansioso y/o depresivos
anteriormente.

> Solo un 60% de los pacientes con A y/o D recibian tratamiento.

Seria apropiado incluir en el protocolo de tratamiento de VHC, controles periodicos para detectar
este tipo de problemas neuropsiquiatricos, que tienden a repercutir negativamente en el
resultado final del tratamiento.
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