Hospital Parc Tauli
de Sabadell
Objetivos:

* Valorar la adecuacion de la pauta de enoxaparina en pacientes con insuficiencia renal severa (ClICr<30 mL/min).
» Evaluar si la intervencion del farmaceéutico ha contribuido a disminuir la tasa de prescripciones inadecuadas de

enoxaparina en insuficiencia renal severa.

Material y métodos:

« Estudio prospectivo de intervencion llevado a cabo en las plantas de hospitalizacion de un hospital universitario
de nivel Il

« Criterios de Inclusion: pacientes con aclaramiento de creatinina menor de 30 mL/min con prescripcion de
enoxaparina. Se seleccionaron 100 pacientes consecutivos que cumplian criterios de inclusion. Se Inicio la
recogida diaria en Noviembre de 2008.

» A partir de la historia clinica se registraron datos demograficos, diagnoéstico al ingreso, servicio al que pertenecia
el paciente y prescripcion de enoxaparina. Se valoro la adecuacion de la pauta de enoxaparina conforme al grado
de Iinsuficiencia renal. Se comunico al médico responsable cuando se mantenia, durante mas de 48 horas, una
pauta de enoxaparina que no coincidia con la descrita en ficha técnica para los pacientes con insuficiencia renal
severa. La intervencion se hizo mediante una nota impresa en la orden médica informatizada

Resultados:

* 66 varones y 34 mujeres, edad media 76 anos, CICr promedio de 22,3 mL/min.

* La dosis no se ajustaba al grado de insuficiencia renal en 33 pacientes. Se intervino en 27 de ellos, ya que 3
fueron dados de alta y otros 3 mejoraron su funcion renal antes de las 48 horas. De las 27 intervenciones los
medicos modificaron la pauta en 12, 9 no fueron aceptadas, y el resto de pacientes fueron dados de alta o bien
mejoraron su funcion renal sin hacer cambios en la pauta. (Fig.1)

* El 80% de las pautas inadecuadas correspondian a los servicios de Oncologia, Traumatologia, Neumologia y
Cardiologia. En los servicios de Nefrologia e Infecciosas el 100% de las pautas fueron adecuadas.
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Conclusiones:

* Se objetiva un porcentaje elevado de no adecuacion de la pauta de enoxaparina en pacientes con insuficiencia
renal severa. El estudio nos ha permitido saber en qué servicios podria tener mayor relevancia la actuacion del

farmaceutico.
* La Intervencion del farmaceutico contribuye a reducir la tasa de enoxaparinas con dosificacion incorrecta, no

obstante, la comunicacion verbal o la notificacion en el curso clinico podrian haber incrementado el numero de
Intervenciones aceptadas.
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