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ANALISIS DE SITUACION PREVIO A LA INSTAURACION DE _UN_ PROTOCOLO
DE NUTRICION PARENTERAL E INTERVENCIONES FARMACEUTICAS
REALIZADAS

Objetivo
Analizar el cumplimiento de los Indicadores establecidos en un nuevo protocolo de nutricion
parenteral (NP), previo a su implantacion, describir las intervenciones farmaceéuticas realizadas (IF) y

valorar su grado de aceptacion.
Método

i[}[seno estudio prospectivo « Datos demograficos y antropométricos

B » Diagnostico e indicacion de NP
sPoblacion y duracion: todos los pacientes con NP desde el  Cribado nutricional (CN) y Valoracion
5/2/09 al 27/03/09 nutricional (VN)

 Requerimientos nutricionales
*Elaboracion de una hoja de seguimiento h“——./ . Tipo de férmula

« Datos relativos a la administracion
« Complicaciones

*Revision de la historia clinica electrénica y en papel para

recabar los datos de cuidados de enfermeria . Controles analiticos
* Intervenciones realizadas y su grado de
aceptacion

Resultados
35 PACIENTES CON NP

Sexo 43% mujeres Normal 1

Edad media 67,6 anos (38-91) Desnutricion leve 6
Duracion media NP / dias Desnutricién moderada 7
/’ Desnutricion severa 3

Se realizo cribado nutricional en 17 pacientes
JSe realizo valoracion nutricional en 2 pacientes I T ST YN
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en 23 pacientes
Requerimientos superiores a los aportados porla 56%
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Mecanicas 7 Requerimientos inferiores a los aportados por la 4%
Infecciosas 2 NP
Metabalicas 17
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Numero de pacientes 2 0 3
Numero de 20 9 { 2 38
Intervenciones

Conclusiones

La situacion previa a la implantacion de un nuevo protocolo de NP muestra deficiencias relativas al
CN y VN, ajuste de la formula a los requerimientos del paciente y controles analiticos, aspectos sobre

los que habra que incidir en la difusion y seguimiento del nuevo protocolo.
‘La IF realizada a partir de la monitorizacion de la NP permite detectar y resolver las complicaciones

asociadas y ajustar el soporte nutricional a la evolucion del paciente.




