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INTRODUCCION Y OBJETIVOS:
Es muy importante el papel del farmaceutico en la deteccion de posibles interacciones en el tratamiento
de los pacientes ya que, a pesar de gque medicos y enfermeras conocen algunas y saben como
manejarlas, existen otras que pueden pasar desapercibidas y pueden llegar a tener repercusiones
Importantes si no se actua de forma temprana.
Objetivos: -Detectar |a existencia de interacciones farmacologicas en los tratamientos prescritos de
pacientes hospitalizados en seguimiento farmacoterapeutico.

-Analizar su gravedad y potencial repercusion en dichos pacientes.

-Aconsejar al equipo medico y enfermeras sobre |las actuaciones recomendadas.
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MATERIAL Y METODOS:
-Revision de los tratamientos farmacologicos de los
pacientes ingresados en dos plantas de Medicina
Interna en seguimiento farmacoterapéutico, con una
de las siguientes aplicaciones Informaticas o
ambas:

Lexi-interact©: dentro de |la base de datos
UptoDate®©

Drug-Reax© de Micromedex© (version para
PDA).
- Para la clasificacion de dichas interacciones, se
adoptd el sistema de clasificacion de gravedad
utilizado por la aplicacion Lexi-interact© (A, B, C, D
y X).
-Se revisaron las interacciones encontradas y en
funcion del tipo, gravedad de las mismas y su
Importancia en el paciente afectado se comentaron
al medico responsable, al igual que la actuacion
aconsejada.
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Drata demonstrate that the two medicabions may
Therapy interact with each other in & chnicaly significant
Modification manner. A patient-specific assessment must be
conducted to determing whether the benefits of
concomitant therapy outweigh the nisks, Specific
BCHons must be taken in ordes 10 realize the
benafits and'or ménimize the teacity resubing
from concomitant use of the agents. These
actions may mclude agaressive monitonng,
efmpine dosage changes, choosing altematve
agents.
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RESULTADOS:

- Durante 4 meses (de septiembre a diciembre 2008), se revisaron un total de 132 tratamientos
farmacologicos, de los cuales, 120 presentaron al menos una interaccion. De entre todas las
interacciones detectadas, 15 fueron interacciones relevantes. Estas fueron comentadas con el equipo
medico o0 el personal de enfermeria, al igual que la actuacion a seguir. La decision final se tomo
considerando |a situacion clinica de los pacientes y las posibles alternativas terapeuticas.

-En todos los casos se decidio un cambio en la dosis, en el horario de administracion o en la
seleccion de los medicamentos involucrados.

CONCLUSIONES:

- La revision sistematica de los tratamientos farmacoterapeuticos en pacientes ingresados por el
farmaceutico permite la deteccion precoz de interacciones, incluyendo aquellas gque por su gravedad y
relevancia clinica, pueden dar lugar un cambio en la terapéeutica del paciente que disminuya los
riesgos.
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