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OBJETIVO

O de Farmacia. Comple_]o Asistencial de Zamora.

Comparar los resultados de adherencia obtenidos antes y despues de la introduccion de

Atripla ® en el arsenal terapeutico del Hospital.

MATERIAL Y METODOS

Ambito: Complejo Asistencial de Zamora,
periodo enero 2008 — abril 2009.

Estudio retrospectivo de 63 pacientes VIH a
los que se les modificéd su tto. anterior para
empezar con Atripla ®. Para cuantificar |a
aportacion gue la nueva medicacion estaba
suponiendo respecto a la adherencia, se
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Tablal. Relacién de tratamientos anterioras al cambio.
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SAMIDAD DE CASTILLA Y LECH

calcularon:

Pacientes Medicax |Fecha Disp. Pauta| a |Dias|Uds. ADHID [ ADHMID
/ : : i - - - : sin atripla sin sin
| 08 valores medios de |1os Indicadores de 70 (O00) |EPVIR 04/01/2008] 1 1|OorR| 30| 30 107 1,07]
n 2 (ADH ADH ¢ | 70 (0D0O0)  |EPIVIR 01/02/2008] 1 1|OR| 30| 30 057 1,02
. - iy | _ 70 (ODO) |EPIVIR 03/03/2008] 1 1lor| 30| 30 1,03 1,02
adherencia ( R | B I M|D,) de todos los 70 (000) _|EPIVIR 01/04/2008| 1 1lOR| 30| 30| 1,07 1,03
=5 2 it 70 (O00) |EPIVIR 29/04/,2008]| 1 1lorR| 30| 30 0.97 1,02
pacientes antes y despues de iniciar tto. S == 29008, L LoRl so. 0 1
: 70 (OD0)  |SUSTIVA 04/01/2008] 1 1lor| 30/ 30 1.07 1,07
cCOon Atﬂp'ﬂ ®. 70 (O00) |SUSTIVA 01/02/72008] 1 1lOorR| 30| 30| 097 1,02
/ 5 . . = 70 (O00)  |SUSTIVA 03/03/2008] 1 1jorR|[ 30| 30 1.03 102
El n° de pacientes con adherencia >95% 70 (O00) |SUSTIVA | 01/04/2008] 1 1[OR| 30| 30| 1.7 1,03
K _ 70 (O00)  |SUSTIVA 29/04/,2008] 1 1lor| 30| 30 097 102
- § - ' T 70 (O00)  |SUSTIVA 30/05/,2008] 1 1|lOR| 30| 30 122
antes y dE.Sp‘-UEQ del cambio. 70 (O00)  |[VIREAD 04/01/,2008] 1 1lorR| 30/ 30 1.07 107
L TP T Sy _ o : : 70 (O00)  |[VIREAD 01/02/2008] 1 1lOR| 30| 30 0,97 1,02
. 70 (O00)  |VIREAD 01/042008] 1 1|OR| 30| 30 1.07 1,03
p.l"'l..le.b'-a t de Student para muestras pareadas 70 (000) _ |VIREAD 59/04/2008] 1 1[or| 30| 30| 097 1.02
: : s . __ 70 (0D00)  |[WVIREAD 30/05/2008] 1 1Jor| 30| 30 122
(programa SPSS para Windows v.6.1) Promedic 70 (000) e e
- - g 261 (SAL) |COMBIVIR | D5/M03/2008| 1 [ 30| &0 0,49 0,49
- Boge - - 261 (SAL) |COMBIVIR | 05/05/2008] 1 AlE 50| 120 1 0,74
Fuente de informacion: Base de datos del 261 (SAL) |COMBIVIR | 0D4/07/2008] 1 AlE 59| 118 123
S R : : 261 (SAL)  [VIRAMUNE | 05/03/2008] 1 2|orR| 30| B0 0.49 0,45
programa Landtools. o1 (GAL [MIEAMUNE | Oamarsmos] 1| Slor| ool Tl il 0.4
961 (SAL) [VIRAMUNE | 04/07/2008] 1 2lorR| 53] 118 123
Promedio 261 (SAL) I 0,75l 082

Tabla 2. Calculo de indicadores promedio antes de Atripla ®.

RESULTADOS

: T " o el agier | ADHID | ADHMID | ADHID [ADHMID
La comparacién de las medias de los indicadores de R Pocieme con 2Pl | auip | awip
. - . . \Promedio 107883 (JHF 095 0598 |Promedio 107883 (JHF 02
adherencia para dos series pareadas no muestra diferencias  |[romeiio ity acv) |15 dilpramedio 793 0w | o[04
significativas tras el cambio de tratamiento: Para ADHyp et s o 2 —aebomed Lot ECD L1
media 0,046 (IC 0,029 — 0,122)y para ADHyp media e e
1 1 1 Prome Eu } ] mm&nin A7 | { &

0,0835 (IC -0,018 — 0,2086). Promedio 135774 (St | 10| T 04[Promeio 155774 (SL) | 106102
\Promedio 142197 (JMR) 1,00 1 03 {Promedio 142197 (JMR) 102 099
- - - Promedio 142720 (ELM 096 1 02|{Promedio 142720 (ELMW 143 1,29
En el grupo de pacientes con adherencia superior al Promeio 144211 (VG |0 50/ INB8IPromedio 144217 (VG | T oo IGa]

95%, no se encuentran diferencias significativas tras el Tanias:LaRUE He AR ne: parR MUBKINE RATENANE;

cambio: Pacientes con ADH,; >395% antes y despueés de
Atripla ® fueron 51 (81%, IC 75-893) y 53 (84%, IC 71 — 91)
respectivamente; pacientes con ADHy, g >95% antes y
después de Atripla® fueron 53 (84%, IC 73-92) y 52 (83%,
IC 75 — 93) respectivamente.

La inclusion de Atripla ® no ha
modificado significativamente hasta el
momento las cifras de adherencia de
los pacientes VIH en nuestro Hospital.

El n® de pacientes que mejoraron sus indicadores de
adherencia hasta alcanzar ADHID y ADHMID >385% fueron
11 y 8 respectivamente; el n® de pacientes gque empeoraron
sus Indicadores de adherencia hasta tener ADH,5 y ADHy o
<35% fueron 9 y 9 respectivamente.
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