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OBJETIVO

Analizar la eficacia y el coste del tratamiento con Nutricion Parenteral (NP) domiciliaria en
un aino y comparario con el coste estimado que generaria la administracion en el Hospital.

MATERIAL Y METODOS

Revision retrospectiva de las historias clinicas de los pacientes que reciben NP domiciliaria
desde Enero 2008 hasta Diciembre 2008. Para medir la eficacia se recogen los siguientes
parametros bioquimicos indicativos del estado nutricional: colesterol, proteinas totales,
albumina, pre-albumina sérica, recuento total de linfocitos, transferrina seérica.

Se obtiene el humero de NP domiciliarias administradas mediante el programa informatico
de nutricion parenteral y los datos de coste del programa de gestion del hospital.

RESULTADOS

Durante el ano 2008, se han tratado con NP
domiciliaria un total de 9 pacientes, 1

Todas las medias de los parametros
bioquimicos obtenidos se encuentran

hombre y 8 mujeres con una media de edad
de 54 anos (DE 12,95). Los diagnosticos
fueron sindrome de intestino corto (4),
enteritis radica (3) y neoplasia (2) lo que
supone una absorcion de nutrientes
iInadecuada a nivel intestinal.

Se recogieron los parametros bioquimicos
obtenidos en las dos ultimas analiticas
realizadas a los pacientes en el periodo de
estudio, la media de los parametros y los
rangos de los valores normales se indica en

dentro de los rangos de normalidad lo que
indica que el estado nutricional de los
pacientes es adecuado.

La media de las NP administradas fue
3,7/semana (2-7). El numero total
administrado durante el periodo de estudio
fue 1770. Las NP fueron elaboradas por
una empresa externa que las entregaba en
el domicilio del paciente. El coste de cada
NP fue 87,19 € y el coste total en el
periodo de estudio fue 154.326 €.

la siguiente tabla: — -
La administracion de la NP

en el hospital, hubiera
supuesto un  coste por
estancia para estos pacientes

Media Valores normales

<200

Colesterol (mg/dl) 165,8

e i G SR el coste de la NP (35 €). EIl
Albtimina (g/dL) 41 34-4,8 coste total en el periodo de
Pre-albumina sérica (mg/dl) 24 13-24 estudio habria sido 504.450

€. El ahorro que se obtiene
Recuento linfocitos (103/“') 1,4 1,3 - 3,5 conh la administracion de la
Transferrina sérica (mg/dl) 312,1 200-360 NP ~en el domicilio del

paciente es de 350.124 €.
CONCLUSIONES

Con la administracion de la NP domiciliaria el estado nutricional de los pacientes es
adecuado, siendo un tratamiento eficaz en aquellos pacientes que por su diagnostico no
presentan una absorcion de nutrientes adecuada a nivel intestinal. La diferencia de coste
entre la administracion en el domicilio del paciente y en el Hospital es muy elevada
(350.124 €) lo que supone un gran ahorro para el Hospital, permitiendo que este tipo de
pacientes tenga un estado nutricional adecuado con un menor coste.
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