Hospital d'lgualada
fe consorcl sanitari de l'anoia

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA CALIDAD EN LA PRESCRIPCION MEDICA

EN PACIENTES GERIATRICOS

Ferrandez Marti D., Parés Marimén R.M., Serrais Benavente J., Perell6 Junca A.
Hospital d'Igualada, Consorci Sanitari de I'’Anoia, Igualada (Barcelona)

OBJETIVOS

Determinar la incidencia de uso de medicamentos potencialmente
inapropiados en poblacién geriatrica.

RESULTADOS

El estudio incluyd 152 pacientes, 46.71% mujeres y 53.29%
hombres, con una edad media de 83 anos (rango, 75 - 99 anos).

MATERIAL Y METODOS

B Tipo de estudio: estudio retrospectivo y observacional de un
mes de duracién (febrero de 2009) en pacientes geriatricos
de un hospital general comarcal de 240 camas.

1,32 % (2 pacientes)

> de 15 farmacos
15,13 % (23 pacientes)
de 11 a 14 farmacos

m Criterio de seleccion de pacientes: pacientes mayores de 75
anos ingresados en la unidad de medicina interna.

| 25 % (38 pacientes)
{ de 1 a 5 farmacos

58,55 % (89 pacientes)
de 6 a 10 farmacos

B Revision farmacoldgica:
m Para la revision de la farmacoterapia de cada paciente se
aplicaron los criterios de Beers.
B Para la revision de medicamentos con accién anticolinérgica,

contraindicados en geriatria, se aplicé la clasificacion de
Chew.

TOTAL DE PACIENTES
INCLUIDOS EN EL ESTUDIO

60,39 %

m Tabla de recogida de datos:

Farmacos inapropiados en geriatria

® 92,61 %

92 PACIENTES TENIA PRESCRITO
ALGUN FARMACO INAPROPIADO
SEGUN CRITERIOS DE BEERS.

Paciente NHC

Diagnodstico

Sexo: H/ D Edad
Fecha ingreso

Fecha alta

BAJO NIVEL GRAVEDAD ANTICOLINERGICOS
Aceite mineral Ac. Etacrinico Atropina

AINEs (v1/2 larga i tto largo) Cimetidina Amitriptilina
Amitriptilina Digoxina Citalopram
Amiodarona Doxazosina Clorpromazina

BZD Accion larga Ergoticos Clozapina

Clonazepam Estrogenos orales Diazepam e
Clonidina Reserpina Difenhidramina PACIENTES CON ALGUN FARMACO

Clorpropamida Sulfato de hierro Daxepina PRESCRITO, CON PROPIEDADES

ALTO NIVEL GRAVEDAD

PACIENTES CON ALGUN FARMACO
PRESCRITO, POTENCIALMENTE
INAPROPIADO EN GERIATRIA
SEGUN CRITERIO DE BEERS

Dexclorfeniramida ANTICOLINERGICAS
Difenhidramina

Fluoxetina
L-Hiosciamina

o

Disopiramida Litio+ 34 % o )
Doxepina Mirtazapina 66 % 30 %
Espasmoliticos gastroinstest Nortriptilina
Fluoxetina Olanzapina
Flurazepam Oxibutinina Paci
Haloperidol Paraxetina ° Ffficlentesécurr I
Imipramina Quetiapina bar_mf;:a 1 m;ed
Indometacina Ranitidina ajo de graveda
Ketorolaco Temazepam Pacientes con
Laxantes (tto prolongado) Tolterodina farmaco de nivel
e epan, 61 PACIENTES TENIA I alto de gravedad
Mansdd: : PRESCRITO ALGUN 54 %

eperidina FARMACO CON o

Meprobamato

Nifediino accién corta
Nitrofurantoina

Oxazepam

Pentazocina

Pentoxifilina

Relaxantes / Antiespasmodics
Ticlopidina

PROPIEDADES
ANTICOLINERGICAS

DE ESTOS 61 PACIENTES, 27
LLEVABAN PRESCRITOS FARMACOS
CON POTENCIA ANTICOLINERGICA
INTERMEDIA (GRADO II) O ELEVADA
(GRADO IIl)

CONCLUSIONES

Un porcentaje elevado de las prescripciones médicas, responden al perfil de polifarmacia e incluyen un numero elevado de

medicamentos potencialmente inapropiados, lo cual se relaciona con un riesgo mas alto de eventos adversos relacionados
con medicamentos. Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de mejora de la calidad de la prescripcién en este grupo
de pacientes. En este sentido, el farmacéutico puede incidir en la valoracion de la relacion beneficio/riesgo que presentan
los farmacos potencialmente peligrosos, antes de que éstos sean prescritos.
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