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Objetivo

Evaluar la eficacia, seguridad y calidad de vida como factores contribuyentes a Ia
sostenibilidad de la utilizacion de omalizumab.

Material y métodos

A traves de la Comisidon de Farmacia y Terapeutica se aprueba el uso de omalizumab segun
protocolo. Se realiza un estudio retrospectivo en pacientes que recibieron omalizumab
durante el periodo comprendido entre enero de 2008 y marzo de 2009. Para evaluar la
eficacia y seguridad se utilizaron los siguientes parametros: FEV-1, rinitis, sintomatologia
naso-ocular, sintomatologia asmatica, rescate con corticoides orales e inhalados y agonistas
3-2, reingresos hospitalarios, valoracion clinica y problemas relacionados con la medicacion.
| a8 calidad de vida se evalud mediante un cuestionario que recoge el grado de control del
paciente asmatico en las ultimas 4 semanas EACTTM). Dicho cuestionario establece 3
categorias en base a la puntuacion obtenida: 25 puntos indica que se ha alcanzado el
maximo control del asma, entre 20 y 24 puntos indica que el asma esta bien controlado vy
menos de 20 puntos indica que el asma no esta totalmente controlado.

Resultados

Se revisaron las historias clinicas de 11 pacientes, 2 hombres y 9 mujeres. La edad media
fue de 40 anos. La IGE media fue de 298,63 £ 282,23 UI/ml. El valor medio de FEV-1 fue
de 59,91+24,04%. Atendiento a la eficacia, el 81,82% (9) de los pacientes no presento
sintomatologia naso-ocular ni rinitis, el 100% (11) presentd sintomatologia asmatica, en el
63,64% (7) de los casos fue necesario el rescate con corticoides orales, siendo un 81,82%
(9) de los pacientes |os que necesitaron corticoides y agonistas p-2 inhalados. Atendiendo a
los ingresos hospitalarios debido a agudizaciones del asma, un 77,37% (8) no ingresb
durante el periodo de estudio y solo un 18,18% (2) presentd mas de 6 ingresos. Segun la
valoracion clinica, solo en un 54,55% (6) de los pacientes se considerd buena. En cuanto a
a seguridad, solo 1 paciente presentd dolor de cabeza, mareos y vértigos en el momento de
a administracion de omalizumab. Al evaluar |la calidad de vida, el 77,73% (8) de los
pacientes obtuvo una puntuacion menor de 20, un 27,27% (3) entre 20 y 24 puntos y
ninguno alcanzd los 25 puntos.

Calidad de vida (ACT) Valoracion clinica

' buena
mala
95%

Se observo que el FEV-1 no es un parametro adecuado para evaluar la eficacia, ya que no
se modifica con el tratamiento. Atendiendo a la utilizacion de medicacion de rescate,
sintomatologia asmatica y reingresos hospitalarios, asi como la valoracion clinica del
medico, el omalizumab presentd una eficacia moderada. Por otra parte se puede considerar
un tratamiento seguro hasta la fecha del estudio. Valorando |la calidad de vida, solo un
tercio de la poblacion presentd un buen control del asma y ningun paciente alcanzo el
maximo control. El farmaceéutico especialista desde la consulta externa es clave a la hora de
evaluar la prescripcion de tratamientos de alta repercusion, ya que es capaz de garantizar
la prescripcidon en el ambito de la indicacion, asi como de realizar un seguimento integral,
alcanzando criterios de sostenibilidad atendiento a efectividad, seguridad y calidad de vida.
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Conclusion 73%



