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OBJETIVOS

Los errores de medicacion lamentablemente forman parte de la realidad diaria de los sistemas
sanitarios mundiales. El porcentaje de errores por la administracion de una dosis Inadecuada
podria estar entre el 3,7 y el 13% en los hospitales espanoles. Nuestro objetivo ha sido disminuir
los errores de prescripcion por medio de una base de datos de posologias maximas y comprobar
sl a partir de la informacion oficial se puede realizar un control de posologias.

MATERIALES Y METODOS

Para realizar esta base de datos se solicitd un proyecto de investigacion al
Ministerio de Sanidad. La dosis en adultos mas elevada y la maxima se
obtuvo de la ficha tecnica o prospecto en caso de no existir la primera.

Se establecio la dosis maxima cuando en la ficha técnica o prospecto
aparecia “No administrar mas de ...” 0 expresion similar.

RESULTADOS

De 16.706 medicamentos de uso humano comercializados en Espana financiados por el sistema
sanitario a noviembre de 2008, el 62,22% (10.395) contienen una Informacion clara sobre posologia
de forma gue se puede establecer una dosis elevada de los mismos. El 25,71% (4295) contiene
Informacion sobre su dosis maxima. 14.690 medicamentos tienen informacion de su dosis elevado,
maxima o ambos, es decir el 83,97% de los medicamentos pueden ser controlados en su posologia
por medio de la informacion oficial. Si descartamos al 10,04% (1677) por ser medicamentos de
fluidoterapia no especifica o productos dermatologicos, gueda solo un 2,03% (339) de medicamentos
sin la informacion de dosis elevada 0 maxima.
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CONCLUSIONES

La implantacion de un control posolégico a partir de las fichas técnicas puede
ser de utilidad en el control automatizado de errores posologicos por dosis
exceslvamente altas, sI blen no tendria que Impedir la toma de un
posicionamiento terapeutico individual para un paciente concreto en base a
claras evidencias clinicas.




