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OBJETIVOS

Evaluar la efectividad y seguridad del tratamiento con abatacept en pacientes con artritis reumatoide (AR) grave o
moderada con respuesta inadecuada o Intolerancia a farmacos antirreumaticos modificadores de la enfermedad

(FAMES), incluyendo un inhibidor del factor de necrosis tumoral.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional retrospectivo llevado a cabo entre Septiembre de 2008 y Abril de 2009 de los pacientes
que hubieran Iniciado tratamiento con abatacept al menos sels meses antes de Abril de 2009.

Se revisaron las historias clinicas y se elabord una hoja de recogida de datos con los siguientes parametros: edad,

sexo, tratamientos anteriores y causa de suspension, posologia, duracion del tratamiento con abatacept, efectos adversos y valor de
DAS (medida de efectividad) al inicio (DASQO) y a los 6 meses (DASH).

RESULTADOS

PACIENTE 1 PACIENTE 2 PACIENTE 3

Durante el periodo de estudio hubo 3 mujeres (50

anos £ 15.31) con AR que fueron tratadas con ) ) )

Las 3 pacientes habian sido tratadas previamente
con Infliximab, suspendido por ineficacla en dos de ellas PESO 130kg 65 kg %6 kg
y por toxicodermia en la otra. 2 de ellas habian recibido
rituximab, suspendido por reaccion infusional y una de DIAGNOSTICO AR grave AR grave AR moderada
ellas fue tratada con etanercept, suspendido por efectos Infliximab
adversos TRATAMIENTOS il rituximab, | Infliximab

Respecto a la posologia, la dosis media ANTERIORES il etanercer R =
administrada fue 6,22 mg/Kg, administrandose la dosis DOSIS DE ——
inicial a las 2 y 4 semanas y posteriormente cada 4 ARATACEPT 750 mg 500 mg 500 mg
semanas en todas las pacientes excepto en una que se FICACIA
retrasé por una infeccion leve. La duracién del DAS0 > DASS) 6,19 = 4,60 9,99 23,09 ¥ 158
tratamiento con abatacept fue de 2, 7 y 8 meses. SEACCIONES

\DVERSAS Astenia Astenia Infeccion leve

Las 2 pacientes que completaron los 6 meses de tratamiento tuvieron unos valores de DASO y DAS6E de 6,19 y 4,60
la primera y 5,99 y 3,09 la segunda, por lo que el tratamiento fue efectivo aunque no se alcanzo la remision por no
ser DAS6 < 1,6.

La tercera paciente decidio personalmente abandonar el tratamiento a los 2 meses de iniciarlo obteniendo un
descenso del DAS de 1,58.

CONCLUSIONES

En las 3 pacientes estudiadas el tratamiento ha sido efectivo, ya que ha disminuido el valor de DAS respecto al
valor Inicial. El descenso no ha llegado a la remision por no ser < 1,6 pero hay que tener en cuenta que son
pacientes con AR moderada o grave en los que han fallado otras alternativas terapeuticas.

Los efectos adversos detectados han sido de caracter leve (astenia e infeccion de vias respiratorias altas).

Debido al limitado numero de pacientes tratados seria conveniente continuar con el estudio para obtener datos a
largo plazo.
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