ESTUDIO DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN PACIENTE

AMBULATORIO TRATADO CON IMATINIB
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OBJETIVOS
Determinar el grado de adherencia y los problemas relacionados con el medicamento en pacientes
diagnhosticados de leucemia mieloide cronica Ph + (LMC) tratados con imatinib en un hospital onco-

hematologico
MATERIAL Y METODOS

Los pacientes fueron reclutados entre 01/10/2008 y 08/04/2009 a traves del aplicativo informatico de dispensacion
ambulatoria y del aplicativo informatico de prescripcion meédica de quimiotearapia y validacion farmaceutica.

Junto con la dispensacion, se realizaba la educacion sanitaria y la cumplimentacion de un cuestionario para el
seguimiento de |la adherencia (se utilizaban dos méetodos) asi como de los efectos adversos y la tolerancia al
tratamiento. Este cuestionario incluia los siguientes datos:
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Entorno familiar
Formacion academica
Comorbilidad
Medicacion concomitante

PERSONALES TRATAMIENTO ADHERENCIA
Edad Fecha de inicio % Adherencia® (Recuento de comp)
Sexo Dosis diaria Cuestionario SMAQ™ (6 preguntas)

RESULTADOS

v Se realizaron un total de 84 entrevistas (49 de
seguimiento) a 32 pacientes (edad media de 58,7
anos [31-84 anos], 21 hombres; 2.6

entrevistas/paciente)

v' La adherencia media global observada por paciente
mediante el recuento de comprimidos fue del
99, 12% (92,86%-112,94%) (Figura |) y segun el
SMAQ el 81% de los paclentes fueron buenos

cumplidores

Figura |l. Adherencia en pacientes con imatinib

N°® de comprimidos diarios
Efectos adversos

* Adhrencia optima 100%

** TIna respuesta negativa = No adherente

v Los principales efectos adversos (E.A) fueron
alteraciones a nivel ocular (Figura |I)

v’ Se registro un caso de aplasia, uno de plaquetopenia
severa y una insuficiencia biventricular que requirio
iIngreso en UC|

Figura ll. E.A derivados del tratamiento

15%

18% >—

41%o

4%

F %%

N= 28 pacientes

26%0

@ MUSCULO-ESQUELETICAS
@ CUTANEAS

mOCULARES
O GASTROINTESTIMNALES

CONCLUSIONES
v' Este es uno de los primeros estudios que analiza la
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v' La adherencia al tratamiento fue elevada comparada con

otros tratamientos farmacolodgicos
v Imatinib tiene un perfil de tolerancia aceptable en cuanto

a E.A, a pesar que en algunos pacientes puede ser
necesario el ajuste o suspension del tratamiento
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