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OBJETIVO

Determinar la prevalencia de uUlceras en un centro sociosanitario. Identificar
pacientes con alto riesgo para realizar medidas preventivas. Analizar el impacto
de las mismas.

MATERIAL Y METODOS

Estudio prospectivo de 6 meses. Se recogieron los siguientes datos: Figura 1.

Se programo un protocolo de medidas preventivas adicionales a pacientes con
Norton inferior a 12 (Riesgo alto) y se realizo un curso de formacion del protocolo
de cura de tlceras. Se calculo la prevalencia de dlceras en ese momento y a los 6
meses de la puesta en marcha de las medidas preventivas que fueron: hidratacion
de la piel con acidos peroxigenados cada 12h, colchon antiescaras, apositos de
proteccion, paseos terapéuticos y cambios posturales.

RESULTADOS

Se evaluaron 129 pacientes, edad media 81 anos (72% mujeres). El riesgo de
ulceras (escala Norton), asi como la valoracion nutricional se presentan en la
tabla 1. El origen de las ulceras fuée: 50% inmovilizacion, 25% vascular y 25%
hospitalario. Se trataron con apositos segun protocolo, el 60% de los pacientes
llevaron colchon antiescaras, al 50% se realizaron cambios posturales, al 50%
paseos terapeéuticos y al 100% hidratacion cada 12 horas. La prevalencia de
tulceras antes y después de la intervencion, asi como su estadiaje se muestran en

la tabla 2. FIGURA 1.
TABLA 2. ‘Z j’;;f:;iss ESTADIO DE LAS ULCERAS _—
1 2 3 4 Total Datos demograficos:
ANTES MEDIDAS 1 11 12
PREVENCION prevalencia 9% Ulcera: Si [ No [
DESPUES MEDIDAS 6 1 3 10 Origen:
PREVENCION prevalencia 7,8%) |
Estadio:
TABLA 1. —
Estado residentes ESCALA DE NORTON: RIESGO DE ULCERAS POR | |
antes medidas PRESION Antibiotico:

prevencion

- _ _ _ : _ : Medidas preventivas:
VALORACION Sin Riesgo | Riesgo Medio | Riesgo Alto | Riesgo muy alto

NUTRICIONAL Norton =14 | Norton:13-14 | Norton: 12-5 Norton: Tratamiento:
5-9
BIEN NUTRIDOS 69 13 26 S Valoracion nutricional:
RIESGO 2 4 Riesgo Ulceras: Norton
DESNUTRICION
DESNUTRICION 1 3

CONCLUSIONES

Las medidas preventivas consiguieron reducir la prevalencia de ulceras aunque el
estado de las existentes no mejoro, posiblemente debido a las condiciones
cognitivas y fisicas de los residentes. Los resultados muestran la importancia de
este sindrome geriatrico y ofrece un importante campo de atencion farmaceéutica.



