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bjetivo: Evaluar el cumplimiento a las restricciones de uso del esomeprazol
aprobadas por la Comision de Farmacia y terapeutica (CFT) en un Hospital Comarcal.

Material Yy Meétodos: Estudio retrospectivo de los pacientes en tratamiento con

esomeprazol intravenoso desde diciembre de 2008 hasta marzo de 2009. El protocolo de
uso de esomeprazol fue aprobado por la CFT en octubre de 2008, restringiendose su uso
en hemorragia digestiva con una duracion maxima del tratamiento de 72 horas, siendo la
pauta: Diluir 80 mg ( 2 viales) en 100 ml de solucion salina fisiologica y administrar en 30
minutos, seguido de una perfusion continua de 80 mg ( 2 viales) diluidos en 100 ml de
solucion salina fisiologica a pasar en 10 horas, lo que se repetira hasta completar un total
de 72 horas. Se recomienda aplicar terapia secuencial transcurridas 72 horas para lo que
se dispone de omeprazol 20 mg capsulas.

Con el programa informatico SAVAC se obtuvieron los pacientes que recibieron
esomeprazol intravenoso revisandose sus historias clinicas. Los datos recogidos fueron:
edad, diagnostico que motivo |la prescripcion, servicio prescriptor, posologia, terapia
secuencial e incumplimiento del protocolo.

Resultados: Durante el periodo de estudio fueron tratados 21 pacientes con

esomeprazol de los cuales 3 fueron despreciados por falta de datos. La edad media fue de
63,4 anos. La distribucion por diagnostico fue de 17 casos con hemorragia digestiva y 1
caso de esofagitis grave sin manifestacion exterior de sangrado. La posologia se ajusto al
protocolo en 5 pacientes; en 6 de ellos se repitio la pauta de 2 viales en 100 ml de
solucion salina fisiologica en 30 minutos seguido de 2 viales en 250 ml de solucion salina
cada 12 horas; 2 pacientes recibieron la perfusion en 500 ml de suero glucosado 5% cada
12 horas; otros 2 en 500 ml de suero fisiolégico en 10 horas, 1 en 500 ml de suero salino
fisiologico a 50 ml/h y a los 2 restantes les han administrado tras el bolus 1 vial en 100 ml
de suero cada 5 horas. El paso a via oral se produjo en una media de 3,5 dias,
ajustandose a las 72 horas en 5 casos , en los restantes hubo una variacion de 1 a 13
dias. Los Servicios prescriptores fueron: Digestivo en (77,77%), Medicina Intensiva
(11,11%), Hematologia (5,56%) y Medicina Infecciosa (5,56%). El principal motivo del
Incumplimiento ha sido |la posologia junto con la terapia secuencial.

Conclusiones: sélo en un caso cumple concomitantemente todos los criterios

(5,96%), pautado por el Servicio de Digestivo, por lo que |la adherencia al protocolo de uso
de esomeprazol fue muy bajo.

Los farmacos considerados de uso restringido deben ser evaluados periddicamente.

Estos datos seran expuestos en la proxima reunion de la CFT , informandose asimismo a
los servicios prescriptores implicados para adoptar las medidas necesarias que mejoren €|
cumplimiento.




