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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El objetivo del trabajo es estudiar la utilizacion de omalizumab en la consulta de “Asma de dificil
control”, evaluando la adecuacion a ficha técnica y al protocolo establecido en el hospital , asi como su

eficacia y seguridad en la practica asistencial.

MATERIAL Y METODOS

Revision de la historia clinica hospitalaria y ambulatoria de los pacientes tratados con omalizumab en
nuestro hospital desde su autorizacion. Se recogieron las dosis y pautas de administracion y duracion de
tratamiento. La adecuacion de la indicacion se valoro segun niveles de IgE, definicion de asma severa
persistente (ASP) segun la clasificacion GEMA y el test de alérgenos perennes. Para valorar la respuesta se
evaluaron los datos al inicio y a los 6 meses de tratamiento de mejora del FEV1 —al menos en 10 puntos
porcentuales- , numero de exacerbaciones en ambos periodos, visitas no programadas y mejora de
puntuacion en el cuestionario ACT (asma control test). Se recogieron de la HC los efectos adversos

descritos durante todo el periodo de tratamiento

RESULTADOS

Fueron tratados 15 pacientes (13 mujeres) con una media de edad de 42,8 anos (17-63). Los niveles
previos de IgE oscilaban entre 132 y 1770kU/l (media 522,7). Todos cumplian criterios de definicion de

asma severa persistente.

350 mg / 4 semanas en 8 pacientes
.. Media Duracion Tratamiento 10,4meses (7-24)

350 mg / 2 semanas en 2 pacientes
262,5 mg / 4 semanas en 3 pacientes En todos se ajusto la dosis segun peso y cifras
175 mg / 4 semanas en 2 pacientes de IgE. En 7 casos hubo discontinuaciones.
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Media de puntuacion encuesta ACT mejoro de 15,3 a 20,2.
85% de los pacientes disminuyo el n® de visitas no programadas.

Seguridad:
4 pacientes (26%) presentaron alguna reaccion adversa de caracter leve

(2 reacciones locales, 1 rinitis, y 1 prurito).

La utilizacion de omalizumab en nuestro hospital se ajusta al protocolo establecido en cuanto a las
indicaciones de uso y posologia. El tratamiento ha permitido mejorar el control del asma, disminuyendo las
exacerbaciones y las visitas no programadas, sin que se hayan observado reacciones adversas de

consideracion.
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