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OBJETIVO Determinar y evaluar la prescripcion de psicofarmacos segun pautas PRN (“si precisa”) en los pacientes
Ingresados en las Unidades de Agudos de 4 Hospitales Psiquiatricos.

MATERIAL Y METODOS

Se efectud un corte transversal de un dia recogiéndose los siguientes datos: 1) Del total de pacientes ingresados
(n=240): Edad y sexo 2) De los 153 pacientes con uno o mas farmacos prescritos segun pauta PRN: Diagnostico
psiquiatrico, numero de psicofarmacos fijos por paciente, numero de PRN por paciente, psicofarmacos implicados
en las pautas PRN, psicofarmacos pautados para cada indicacion clinica, pauta literal PRN y dentro de ella:
especificacion de la dosis maxima a administrar, constancia de fecha limite de administracion.

RESULTADOS

®* Se encontraron pautas PRN en 183 (63,75 %) del total de 240 pacientes en los que se realizo el estudio. De los 153
pacientes con prescripcidon PRN, 82 (53,6 %) eran hombres y 71 (46,4 %) mujeres. La edad media fue de 42,2 anos. El
n° medio de psicofarmacos fijos por paciente fue de 3,4.

®* Eln°total de pautas PRN fue de 243 (88 pacientes con 1 PRN, 45 con 2 PRN, 15 con 3 PRN, 5 con 4 PRN ).

S

DIAGNOSTICOS PACIENTES CON INDICACION CLINICA DE LOS PSICOFARMACOS PRN
PRN (n= 153) PRN (n= 243) PRESCRITOS (n= 243)

PRN sin ninguna indicacion 38 oral

Esquizofrenia y otros trastornos Lormetazepam 61
psicoticos 80 PRN CON INDICACION: Olanzapina 14
Trastornos bipolares - “Si insomnio” 68
Trastorno depresivo mayor - “Sj ansiedad” 48

Trastornos de |la personalidad _“Si gaitacion’ : i
gitacion 44 Levomepromazina 13

Trastorn_o por consumo de - “Si ansiedad o insomnio” 20 DiazepaFr)n 19

sustancias - “Si negativa a via oral” 18 Lorazepam 16

Trastornos cognitivos i arirabirsmidalismo 5
|deacion autolitica 4G distor?ia i 1 Clorazepato 3

Retraso mental - “Sj sindrome abstinencia Otros: Clotiapina, biperideno, placebo,

Trastornos de ansiedad alcohélica’ 1 clometiazol, quetiapina, flunitrazepam,
zuclopentixol, hidroxizina, propranolol

Clonazepam 26
Haloperidol

Por INDICACION , los farmacos mas prescritos fueron:
-“Siinsomnio” : lormetazepam oral (n=42) - “Si agitacion” : Haloperidol IM (n = 18)
- “Si ansiedad” : diazepam oral (n= 14) -”Si ansiedad o insomnio”: Lorazepam (n=8)

CONCLUSIONES

®* Se constatd un elevado porcentaje de prescripcion PRN (63,75 %) con variabilidad segun hospitales y prescriptores.

® Los redactados PRN fueron siempre breves y sintéticos (“si agitacion”, “si ansiedad’”), sin mas Instrucciones
especificaciones y sin constancia de fecha limite de tratamiento. Solo en un 35,3 % de casos se detallaron los lighi

maximos diarios a administrar.
* Todo ello deja un amplio margen de interpretacion, que puede favorecer un uso no apropiado, cenido, p.ej., masquea

patologias psiquiatricas de base, a la conveniencia para las Unidades y equipos clinicos de un control sintomatic
conductual de los pacientes. Por otra parte, el uso de pautas PRN puede complicar la evaluacion de los resultadosse

eficacia de los psicofarmacos co-pautados segun patrones horarios fijos de administracion.

RECOMENDACIONES:

En psiquiatria, la prescripcion psicofarmacologica PRN es una practica habitual. Sin embargo, la falta de “estudie
aleatorizados y de evidencias cientificas de calidad, impiden conocer su efectividad y seguridad reales. En las Guias @
Practica Clinica (GPC) revisadas, no hemos encontrado criterios estructurados de prescripcion PRN. Seria recomendabl'e; _,
estandares de utilizacién PRN se incluyeran en las GPC y que, en su defecto, los hospitales elaboraran, a través deyl
Comisiones de Farmacia y Terapéutica , consensos internos, eticos y farmacologicos, de prescripcion PRN. |




