ESTUDIO DE UTILIZACION DE APREPITANT

OBJETIVOS

Estudiar la efectividad y valorar el perfil de seguridad del tratamiento con aprepitant (Emend®) en
pacientes con regimenes de quimioterapia altamente emetogenos y en pacientes con vomitos refractarios
a otros tratamientos.

Evaluar el cumplimiento del protocolo de uso de aprepitant elaborado previamente y aprobado por la
Comision de Farmacia y Terapeutica de nuestro hospital en pacientes en tratamiento con cisplatino a
dosis superiores a 70 mg/m?, esquema AC y pacientes refractarios a la terapia antiemética de referencia
(ondansetron +dexametasona).

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio prospectivo incluyendo a todos los pacientes en tratamiento con aprepitant durante
la rotacion de la residente de tercer ano por el servicio de oncologia medica (octubre- noviembre 2008).
Los datos de efectividad y seqguridad se recogieron mediante entrevista a los pacientes antes de la
administracion de la quimioterapia. En la entrevista se recogian datos demograficos, del tratamiento
quimioterapico y efectos adversos mas frecuentes.

La efectividad fue evaluada en funcion de las nauseas y vomitos referidos por el paciente, considerandose
respuesta total la ausencia de vomitos tras la quimioterapia (grados 0 y 1 de la clasificacion de la OMS
para toxicidad de la QT), respuesta parcial si el paciente refirio vomitos transitorios (grado 2 segun la
OMS) y no respuesta en caso de vomitos que requerian terapia o intratables (grados 3 y 4 segun la OMS).
La seguridad se evaluo mediante las reacciones adversas indicadas por el paciente en la entrevista.

RESULTADOS

Se analizaron un total de 12 pacientes, 7 hombres y 5 mujeres, y se realizaron un total de 21 entrevistas a
estos pacientes coincidiendo con el dia en que recibian el ciclo de quimioterapia y por tanto el tratamiento
con aprepitant.

De los 12 pacientes, 8 recibian un esquema de quimioterapia con cisplatino a dosis mayores de 70 mg/m?
(3 en monoterapia, 3 TPF, 1 en combinacion con etopodsido y 1 en combinacion con docetaxel). Los 4
pacientes restantes recibieron aprepitant por presentar vomitos refractarios a la terapia antiemetica de
referencia (doxorrubicina liposomal, cisplatino a 40mg/m?2, bevacizumab+folfiri y carboplatino+paclitaxel).
La respuesta al tratamiento fue total en 11 pacientes y un paciente en tratamiento con cisplatino en
monoterapia obtuvo respuesta parcial .

Respecto a la seguridad, 5 pacientes presentaron estreiiimiento leve, 6 presentaron astenia/cansancioy 2
hipo.

El cumplimiento del protocolo de uso de aprepitant fue del 100%.

CONCLUSIONES

= A pesar del numero reducido de pacientes tratados con aprepitant durante el periodo de estudio, este ha
mostrado ser efectivo tanto en esquemas altamente emetégenos como en pacientes refractarios a la
terapia estandar.

» Las reacciones adversas detectadas han sido leves, no suponiendo un problema para continuar con el
tratamiento, y previsibles segun las descritas en ficha tecnica.

= La entrevista directa del farmaceutico-paciente es una herramienta optima para valorar la respuesta al
antiemetico y detectar los posibles efectos adversos.

» La elaboracion de protocolos de uso de medicamentos favorece su uso racional, optimiza los resultados
del tratamiento y mejora la calidad en la atencion al paciente.
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