EFECTOS ADVERSOS SECUNDARIOS A QUIMIOTERAPIA:
ENTREVISTA CON EL PACIENTE

OBJETIVOS

Estudiar las reacciones adversas (RAM) mas frecuentes relacionadas con la quimioterapia mediante
entrevista farmaceéutico-paciente.

MATERIAL Y METODOS

Durante su rotacion por Oncologia Medica, una farmaceéutica residente realizé una breve entrevista con
cada paciente onco-hematologico que acudio a recibir su tratamiento quimioterapico al Hospital de Dia,
durante octubre y noviembre de 2008.

Se diseno una hoja normalizada donde se recogian los siguientes campos: datos del paciente, tratamiento
en curso, posibles reacciones adversas (fiebre, diarrea, estrefimiento, mucositis, vomitos, fatiga,
heuropatia y cualquier otro efecto distinto que el paciente asociara con su QT). Todas las RAM fueron
clasificadas en cuatro grados: 0 (ausencia), 1 (leve), 2 (moderado) y 3 (grave).

RESULTADOS

Se realizaron 413 entrevistas a 173 pacientes onco-hematoldégicos. El 76% de los pacientes analizados
sufrieron alguna RAM.
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CONCLUSIONES

= Tres de cada cuatro pacientes onco-hematologicos sufre alguna RAM relacionada con la quimioterapia
administrada. La mayoria de estas reacciones son de grado 1 (leve) y aunque no suponen un cambio en la
vida diaria del paciente afectan a su calidad de vida.

= En la entrevista farmaceutico-paciente quedan reflejadas RAM leves que en muchas ocasiones pueden
ser facilmente solucionadas, aumentando la satisfaccion del paciente respecto a la atencion recibida en el
hospital.

= La integracion del farmaceutico en el servicio de oncologia medica fomenta la comunicacion entre
facultativos y permite detectar RAM que pueden estar enmascaradas.
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