OBJETIVOS METODOLOGIA

Valorar la adecuacion de la nutricion
enteral (NE) en relacion al tipo de
formula, dosis administrada (de acuerdo
a las necesidades del paciente en
funcion de su peso y patologia) y forma
de administracion, ademas de detectar
carencias de informacion en el manejo
domiciliario de la NE.

Durante el mes de marzo de 2009 se realizo un seguimiento
a todos los pacientes hospitalizados con NE excluyendo
los ingresados en UCI. Se registro.:

-Valoracion realizada por el personal de enfermeria al
ingreso (enfermedades cronicas, estado mental, estado
nutricional).

- Tipo de formula.
- Volumen total administrado

- Via (oral o SNG)

- Modo de administracion de la nutricion y de los
medicamentos

RESULTADOS

Durante el periodo de seguimiento,
42 pacientes recibieron NE. Los
principales problemas detectados
fueron:

- Indicaciones dadas al enfermo o familiares en caso de
que fuesen ellos los encargados de la administracion.

1.- Formula inadecuada: 3 pacientes con formula diabetica y 1 paciente con formula para insuficiencia renal
fueron valorados por un farmaceutico y se sugirio un cambio a formula estandar que fue aceptado.
Solamente 4 pacientes recibieron una formula con fibra y se podrian haber beneficiado de este tipo de
preparado el resto de los pacientes con NE.

2.- Cantidad insuficiente: 3.- Modo de administracion:
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4.- Informacion al paciente: En ningun caso se les habia indicado que debian pasar agua a traves de la SNG
antes de comenzar con la NE o con la medicacion, ni despueées de la administracion de los mismos, ni se les
habia informado sobre el modo de actuacidon en caso de obstruccion de la sonda. Desde el Servicio de
Farmacia se les instruyo en las medidas que debian seguir para el correcto mantenimiento de la SNG y se
revisaron los farmacos administrados por si existia algun problema para su administracion por esta via,
haciendo las recomendaciones oportunas en esos casos.

CONCLUSIONES

Como consecuencia de las carencias detectadas en el seguimiento de los pacientes con NE, seria
hecesario prestar una mayor asistencia farmaceutica a este grupo de pacientes y elaborar hojas
informativas, boletines y protocolos de administracion, tanto para pacientes, como familiares y personal
sanitario, con el fin de mejorar la eficacia y seguridad del proceso, garantizando asi el aporte caldrico

hecesario a cada paciente y evitando manipulaciones innecesarias y sus posibles complicaciones
asociadas.
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