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TRATAMIENTO COMBINADO PARA LA HIPERTENSION PULMONAR
PEDIATRICA CON BOSENTAN, SILDENAFILO E ILOPROST INHALADO:
A PROPOSITO DE UN CASO

Objetivos: evaluar |la eficacia de un tratamiento combinado con bosentan, sildenafilo e iloprost en un
paciente pediatrico diaghosticado de Hipertension Pulmonar severa.

Material y metodos: se reviso la historia clinica del paciente y se recogieron datos de seguridad y eficacia
del tratamiento recibido: dosis recibida, pauta de administracion y resultados del Test de marcha de 6

minutos. El tratamiento fue autorizado por la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
como medicacion de uso compasivo.

Resultados: paciente de 10 anos de edad con complicaciones cardiacas desde los 8 meses de vida,
diagnosticado de Hipertension Pulmonar severa y situacion de Sindrome de Eisenmenger.

En el siguiente grafico se muestra el tratamiento y los resultados obtenidos en el test de la marcha:
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Conclusiones: en este caso se observa que la asociacion del lloprost inhalado al tratamiento con bosentan
y sildenafilo via oral, actua sinérgicamente produciendo una fuerte vasodilatacion pulmonar. Los cambios
favorables y sostenidos que se ven en el paciente indican gue es posible frenar el proceso patologico en
ninos, donde la vascularizacion todavia se esta completando y desarrollando. Esto se traduce en una mejora
de |la Hipertension Pulmonar y un aumento de la calidad de vida del paciente. Seria conveniente realizar
estudios farmacoeconomicos de coste-oportunidad y coste-efectividad para poder valorar esta terapia debido
a su elevado coste economico.
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