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Objetivo:
Evaluar la utilidad de la disminucion de las concentraciones plasmaticas supraterapeuticas de
lopinavir como estrategia de control de las dislipemias de los pacientes con VIH.
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Material y Método:
Revision retrospectiva de las historias

farmacoterapéeuticas de los pacientes

con tratamiento antirretroviral durante
2008.

Inclusion de los pacientes:

« Tratamiento con lopinavir/ritonavir

« Ajuste de dosis por efectos adversos
y concentracion minima (Cmin) = 2
veces la recomendada en bibliografia
(4 mcg/mL).

Registro de:

- Motivo clinico del ajuste de dosis
(efecto adverso manifestado dosis-
dependiente).

- Concentracion de colesterol y
trigliceridos en sangre 6-0 meses
antes del cambio de dosis y 6-10
meses despueés.

 Presencia de dislipemia: colesterol
total >200 mg/dL y/o triglicéridos
>160 mg/dL.

- Cmin plasmaticas de lopinavir,
estimadas por bayesianos, 6-0

meses antes del cambio de dosis y
6-10 meses despueés.

Conclusiones:
- Las concentraciones elevadas de
lopinavir son una posible causa de
dislipemias en los pacientes con VIH.

- El ajuste de dosis mediante la
determinacion de concentraciones
plasmaticas de lopinavir permite
controlar su eficacia y toxicidad.

- Las reducciones de dosis de lopinavir

han permitido disminuir el riesgo
cardiovascular de los pacientes y

aumentar su grado de satisfaccion con

el tratamiento.

Resultados:
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Figura 1. Distribucion de los pacientes segun
las Cmin plasmaticas de lopinavir estimadas.
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Figura 2. Evolucion de las Cmin de lopinavir
antes y después del ajuste de dosis.
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Figura 3. Evolucion de los valores de triglicéridos
en sangre antes y después del ajuste de dosis.




