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‘ OBJETIVO \

Analizar las pautas de utilizacion de ferroterapia endovenosa y evaluar la aceptacion
de un consenso de administracion aprobado por la Comision de Farmacia y
Terapeutica.

\ METODO \

Estudio observacional prospectivo realizado en un Hospital de 300 camas.

£l servicio de Farmacia y el de Hematologia consensuaron un protocolo de
administracion (dosificacion y pauta) de hierro endovenoso

«Se estudiaron, durante 4 meses, los tratamientos prescritos a los pacientes
Ingresados. Fueron excluidos los pacientes ingresados en UCI.

| 0S datos se obtuvieron revisando las historias clinicas.

‘ RESULTADOS \

«Segun los valores de Hb inicial, |a terapia no era indicada en 6 pacientes (9,7%).
[_a dosis media total de Fe Iv. administrado por paciente fue 351,6 mg (DE 239,36).
£l 82,3% de las administraciones se ajustaron a las pautas establecidas.

En un 37,1% de los casos se realizaron transfusiones sanguineas y en 3 casos
(4,8%) se administro hierro via oral concomitante.

La eficacia del tto, a las 4-6 semanas, se manifiesta con un de T Hb de 1,9 puntos.
Efectos secundarios detectados: flebitis (19,4%) e hipotension (4,8%).

|_a terapia secuencial se realizé en 9 casos y ninguna se ajusto a la ficha tecnica.
£l consumo total de Fe Iv, se redujo un 14,6%, respecto al ano anterior.
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CONCLUSIONES \

| documento consenso con el calendario semanal de administracion del Fe v ha
tenido muy buena aceptacion.

‘En la mayoria de los casos los tratamientos se ajustan a las Indicaciones
aprobadas.

*Es necesaria una intervencion farmaceutica continuada para realizar correctamente
la terapia secuencial del hierro.

L a actuacion farmacéutica no se debe enfocar unicamente hacia objetivos
economicos, sino tambiéen hacia la optimizacion de tratamientos.




