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VALORACION DE LA EFICACIA DE APREPITANT EN PACIENTES

TRATADOS CON ALTAS DOSIS DE CISPLATINO EN UN HOSPITAL
TERCIARIO
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OBJETIVO

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio observacional prospectivo reclutando
30 pacientes durante dos meses, gue iniciaron
tratamiento con cisplatino a dosis 2 50mg/m2/dia cada

Variables de estudio:
v'Sexo

v'Edad

21 0 28 dias y que requirieron aprepitant, siguiendo v'Dosis de cisplatino administrada

las recomendaciones de la Comision de Farmacia y

Terapéutica. NAUSEAS
Grado |: pérdida de apetito sin alteracion de los
Para realizar el seguimiento, se entregé a cada paciente (Bl sl s

una hoja de informacién que incluyé: Grado |l: disminucion de la !ngfe_sta sin pérdida de
peso significativa

1) Protocolo antiemético que debia seguir desde el inicio Grado |1l ingesta caldrica o de liquidos
de la quimioterapia; inadecuada, estando indicados fluidos
2) Recomendaciones en la forma de administracion; intravenosos
3) Tabla de recogida de datos para cumplimentar por €l
paciente en caso de sufrir nauseas y/o vomitos desde el

dia de la administracion de la quimioterapia en adelante VOMITOS
(catalogandose como dias 1, 2, 3, 4 u otros) clasificadas : Grado I: 1 episodio/24h
segun el NC| en: Grado II: 2-5 episodios/24h

Grado lll: 26 episodios/24h, con indicacion de

RESULTADOS fluidos intravenosos =224h

1 De los 30 pacientes encuestados, 11 eran mujeres (36,6%) y 19 hombres (63,3%), de entre 23y 73
anos. La dosis media de cisplatino administrada fue 150,3 mg.
1 11 pacientes (36,6%) no sufrieron episodios de nauseas ni vomitos.
1 Los pacientes que sufrieron nauseas fueron 19 (63,3%): de grado | en 6 pacientes; de grado Il en
Sydegrado |y ll en 5 (en 4 de ellos pasaron a ser de grado |l a partir del 4° dia).
1 3 pacientes de los 19 (10%), tuvieron episodios de vomitos en grado |: uno de ellos durante los 3
primeros dias, otro al dia siguiente, y el ultimo, presento un episodio al cuarto dia de |la
administracion de cisplatino. El grado de toxicidad de ambas no ha sido en ningun caso de grado |ll.

CONCLUSIONES

dLas nauseas y vomitos son efectos adversos, que segun estudios previos, aparecen en un 58 y 50%
respectivamente de los pacientes tratados con altas dosis de cisplatino y ondansetron (dia 1) y
dexametasona (dias 1 a 4) como pauta antiemeéetica.
[ En nuestro grupo de pacientes, el aprepitant no ha mejorado la incidencia de nauseas, pero si la de
vomitos.
[ Es necesario el seguimiento de los pacientes en posteriores ciclos de tratamiento para personalizar
el regimen a seguir segun su patron emético individual.




