ESTIMACION DE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL COMO PUNTO DE PARTIDA DE UNA
ATENCION FARMACEUTICA SELECCIONADA
(. S i
OBJETIVOS

Estimacion y analisis de la adherencia al tratamiento antirretroviral (TAR) en una unidad
de pacientes externos (UPE), con el fin de priorizar la atencidén farmaceéutica

METODOS

Debido a gran carga asistencial de la UPE del servicio de farmacia del hospital, se decidio
realizar durante los meses de febrero y marzo de 2009 un estudio observacional, transversal,
mediante el cual el farmacéutico responsable de la UPE midié la adherencia al TAR con el fin
de seleccionar los pacientes que mas pudieran beneficiarse de una atencion farmaceutica. Se
incluyeron en el estudio los pacientes mayores de 18 anos con TAR que acudieron durante este
periodo a recoger medicacion a la UPE. La adherencia se midid con la version espanola del
cuestionario simplified medication adherente questionnaire (SMAQ), que clasifica los pacientes
en adherentes o no adherentes. Ademas se recogieron datos demograficos (edad, sexo) y
terapéuticos como n© total de formas farmacéuticas (f.f) diarias y régimen terapeutico (unica
toma: gd, dos tomas diarias: bid o tres tomas diarias: tid). Posteriormente se analizod la
relacion entre la adherencia o no adherencia con variables como n© f.f, régimen y sexo.

RESULTADOS

Se estimd la adherencia en 424 pacientes con el cuestionario SMAQ.
En 103 casos no recogid el paciente la medicacion, por lo que no pudo realizarse el
cuestionario, y en 20 casos el paciente se negd a realizar el cuestionario.

Resultados el cuestionario SMAQ (n=424): " | '
eFdad £ DE: 44,48 £7,81 anos

eHombres: 288 ; Mujeres: 136 D .

eNO formas farmacéuticas/dia: 3,83 [1 - 15]

o/NO pac, segun nof.f. 60
= Iff=83 =S5FF=67;

- 2f.f =104 -6T1.f= 28
= Bt =88 =7fif= 22
- 4ff=50 -masde 7 f.f= 27
o/NO pac con Rég. Terap: qd=44,58% (n=189),
bid=55,19% (n=234), tid=1

ADHERENCIA:

eTotal pacientes Adherentes= 61,32% (n=260)

eMujeres adherentes = 61,00% (n=83)

eHombres adherentes = 61,41% (n=177) _ 7 el
eAdherencia en regimen qgd = 67,20 % (n=127)
eAdherencia en régimen bid = 56,41 % (n=132)

CONCLUSIONES Grafico : % adherencia a TAR en funcion del n° de formas farmacéeuticas/dia

v El cuestionario SMAQ, es un instrumento muy util en la estimacion de |la adherencia al TAR,
debido a que es asequible, facil y rapido, ademas de gozar de elevada especificidad.

v Mediante la medida de la adherencia podemos dirigir la atencion farmaceutica hacia los
pacientes que mas puedan beneficiarse de ella.

v La simplificacién posoldgica, tanto en numero de f.f. como en numero de tomas diarias, es
un factor favorecedor de |la adherencia.




