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Obijetivo:

Cuantificar la evolucidon de los consumos de opiaceos en una unidad de cuidados paliativos desde su
creacion, ya que un incremento de este consumo implica una mejor calidad en el tratamiento del dolor.

Material y metodos:

Estudio retrospectivo. Se obtienen los consumos anuales de opiaceos a través de la aplicacion informatica
SINFHOS de la unidad de cuidados paliativos desde 2005 (afo de creacion) hasta marzo de 2009. Estos
consumos se homogeinizan a dosis diarias(obtenidas de dividir el consumo total en unidad de masa por la
dosis diaria definida). También se obtiene el coste medio anual de la dosis diaria. Como en 2009 solo
disponemos de datos del primer trimestre se realiza una proyeccion de estos datos a todo el ano.

Resultados:

» i Evolucion anual de precio en funcion del
Evolucion anual del consumo de opiaceos
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Conclusiones:
-Basicamente se manejan 4 opiaceos, ya que el consumo de petidina y fentanilo transbucal es anecdético.
-Se produce un incremento global del numero de dosis consumidas a lo largo de los 5 anos, aunque no
homogeéneo, ya que en 2008 hay un pequeno descenso para volver a repuntar en 2009.
-El coste medio anual por dosis es muy variable y no sigue un patron temporal, siendo 2009 el afio que
mas bajo resulta este valor.
-El coste medio anual por dosis parece depender de la seleccion de opiaceos que se use (mas
concretamente de la relacion morfina parenteral-fentanilo transdérmico), ya que alcanza su valor mas alto
en los anos de mayor consumo de fentanilo transdérmico y alcanza los minimos en los afnos de mayor
consumo de morfina parenteral.
-El farmacéutico, como parte del equipo multidisciplinar de una unidad de cuidados paliativos, se le abre
un importante campo en la mejora del tratamiento del dolor a través de la promocion de la seleccion

costo-efectiva de los opiaceos.



