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Intmduccw’n El concepto legal del consentimiento informado (Cl) se recoge en el articulo 3 de la Ley 41/2002, segun el cual el Cl es la
conformidad libre, voluntaria y consciente de un paciente, manifestada en el pleno uso de sus facultades después de
recibir la informacién adecuada, para que tenga lugar una actuacion que afecta a su salud. Multitud de estudios revelan
que los medicos no mantienen sistematicamente conversaciones sobre el consentimiento que sean satisfactorias desde
una perspectiva ética y legal.

Los objetivos de este estudio son examinar el grado de conocimiento clinico-asistencial de las
técnicas de reproduccion asistida (TRA) y la farmacoterapia asociada, asi como su cumplimiento y
percepcion por los usuarios.

M ﬂ!té}‘iﬂl Estudio observacional transversal (febrero-marzo de 2009). Se disefio un cuestionario restringido de conocimientos sobre
TRA de 7 items generales, 4 items sobre farmacoterapia, 3 items sobre efectos adversos, y un apartado sobre grado de
satisfaccion con la asistencia prestada (no se mostraran datos). Se facilitd el cuestionario a diferentes profesionales
sanitarios de medicina, enfermeria y farmacia para su valoracion, con el fin de determinar la validez de contenido del
cuestionario. Se incluyeron en el estudio a los individuos gque acudian al Servicio de Farmacia Hospitalaria a por su
medicacion, y que aceptaban voluntariamente contestar al cuestionario. Antes de proceder a la entrega del cuestionario a
los pacientes, se recogieron sus datos demograficos (edad y sexo), el nivel de estudios, estado civil, situacion laboral y
percepcion del estado de salud. El analisis estadistico descriptivo se realizé con SPS5® 13.0.

Se ofrecio el cuestionario a 82 individuos, y fue contestado por 60 (56 mujeres v 4 hombres, edad media = 33,6 £ 3,35
afios). Nivel de estudios: 31,7 % superiores, 26,7 % secundarios, 38,3% primarios y 3,3% sin estudios. Estado civil: 93,3%
casados, 5,0% solteros y 1,7% parejas de hecho. Situacion laboral: 70% activos y 30% parados.

Percepcion del estado de salud: 40% muy buena, 55% buena y 5% regular.

Conocimientos generales: ;Sabe lo que es el consentimiento informado? (85% Si 15% No), ;Es consciente de que
puede retirar el consentimiento de forma libre cuando lo desee? (85% Si 15% No), ;Conoce las causas exactas por las
que esta sometido/a a técnicas de reproduccion asistida? (96,7% Si 3,3% No), ;Sabe cual es el tipo de técnica de
reproduccion asistida que le aplicaran? (85% Si 15% No), ;Conoce el porcentaje de éxito de la tecnica en cuestidon?
(66,7% Si 33,3% No), ;Le han informado de posibles alternativas a la accion propuesta o por que el medico le propone
una y no otra? (71,7% Si 28,3% No), ;Conoce |a diferencia entre infertilidad y esterilidad? (78,3% Si 21,7% No).
Farmacoterapia: ;Sabe qué es la hormona estimulante de los foliculos (FSH)? (48,3% Si 91,7% No), ;Conoce como vy
cuando deben administrarse los medicamentos que va a emplear? (86,7% Si 13,3% No), ;Sabe si este tratamiento
interflere con algin otro medicamento que tome actualmente? (55% Si 45% No), ¢ Es consciente del tipo de
conservacion que requieren los medicamentos que utilizara? (80% Si 20% No).

Efectos adversos: ;Conoce las posibles complicaciones de la intervencion y técnicas que emplearan? (80% Si 20% No),
¢Le han informado de los posibles riesgos para la descendencia? (63,3% Si 36,7% No), ;Sabe usted que efectos

adversos tienen los medicamentos que va a administrarse? (58,3% S5i41,7% No).

A pesar de las desventajas conocidas de los cuestionarios, nuestros datos corroboran las deficiencias en la
implementacion de protocolos de Cl en el ambito de la TRA, poniéndose de manifiesto las dificultades de comunicacién
medico-paciente. Desde la perspectiva farmacoterapéutica se abre una via a la actuacion farmaceéutica, que puede
prevenir, identificar y resolver las deficiencias encontradas.
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