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Analizar la calidad de la informacion farmacoterapéeutica del informe de alta de los pacientes
ingresados en medicina interna a través de la evaluacion de las discrepancias en la
medicacion cronica antes del ingreso y al alta.

« Estudio retrospectivo de todos los informes de alta de medicina interna, producidos los dias
impares desde el 1 al 15 de febrero de 2009.
» Los datos fueron analizados con el programa estadistico SPSS® 15.0

 Variables del estudio:

= Registro de la medicacion habitual del paciente y el de la medicacion al alta.

= Evaluacion de las siguientes discrepancias en la medicacion al alta:
o Duplicidades/confusiones
o Alergias/intolerancias a medicamentos, no respetadas.
o Inicio, finalizacion de tratamientos o cambios de posologia no justificado.
o Posible existencia de interaccion grave.
o Identificado o no el fin de los antiguos tratamientos o el inicio de los nuevos.

‘Numero total de discrepancias encontradas: 114

teristicas de los pacientes de la muestra del estudio

Distribucion discrepancias medicacion

n 47 M Prescricion incompleta
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© Duplicidad o confusion en
Mediana de edad (afos) 80,25 (IC95%: 65,39-85,64) el tratamiento

M |nicio, finalizaciéon o cambio
de posologia no justificada

Media Indice de Charlson corregido con 5,24 (1C95%: 4,16-6,32)

edad

Polimedicados® cypel (e ey R AR TN Bl No se registraron interacciones graves ni se prescribieron
medicamentos que pudieran producir alergia o

Alergias a medicamentos 12,76% (1C95%: 5,98%-25,17%) Intolerancia

: . Grupos terapéuticos implicados con mas frecuencias en las

Intolerancia a medicamentos 2,13% (1C95%: 0,38%-11,11%) discrepancias:
«23,01% antibidticos, antifungicos y antivirales

Mediana de dias de ingreso 6,00 (1C95%: 5,00-7,00) -12,39% antihipertensivos

* Mas de 5 medicamentos/dia como tratamiento habitual *10,62% terapia inhalada (sistema respiratorio).

-Un alto porcentaje de los informes de alta presenta alguna discrepancia entre la relacion de la
medicacion al alta con la del ingreso.

‘Probablemente una de las causas principales es la alta complejidad de estos pacientes: edad
avanzada, polimedicados y con alto grado de comorbilidad.

-La conciliacion de la medicacion se presenta como una oportunidad para reducir esta alta
proporcion de discrepancias y por tanto mejorar la calidad del informe de alta.



