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OBJETIVO
Optimizar la farmacoterapia a traveés de intervenciones farmacéuticas, en pacientes con posibles
alteraciones en las concentraciones plasmaticas de potasio y describir la aceptacion por el clinico.

MATERIAL Y METODO

Estudio prospectivo de un mes de seguimiento, de pacientes con posibles alteraciones en la concentracion
plasmatica de potasio, pertenecientes a los servicios de traumatologia, medicina interna y de digestivo.
Con un total de 168 camas.

Diariamente, a través del programa de unidosis Dominion®, se seleccionaron aquellos pacientes que
tenian prescrito algun suplemento de potasio, tanto oral como i.v., 0 una resina intercambiadora de iones.
Se revisaron las analiticas de estos pacientes y se les hizd un seguimiento diario.
Si el nivel de potasio se normalizaba, se recomendo la suspension del farmaco prescrito. Si se observaba
hiperkalemia, la recomendacion fue iniciar tratamiento con una resina de intercambio ionico.
Se tuvo en cuenta, si el paciente estaba en dieta absoluta o con nutricion parenteral y la dosis de potasio

prescrita.
La comunicacion con el clinico se realizo a través de una nota amarilla informatizada, que emergia cuando

el médico realizaba la prescripcion en el programa de unidosis. Se considero una intervencion como no
aceptada, si el clinico pasado dos dias no realizaba ningun cambio en la prescripcion.

RESULTADOS
Se incluyeron en el estudio 68 pacientes con alguno de los farmacos senalados previamente. 63 paciente

tenian prescrito algun suplemento de potasio y 5 una resina intercambiadora de iones. 5 pacientes tenian
nutricion parenteral o dieta absoluta y no se intervino a pesar de tener niveles normales.

Se realizaron 22 intervenciones en diferentes pacientes, en algin momento del seguimiento. 20 de las
cuales fueron realizadas recomendando la suspension del suplemento de potasio y 2, recomendando la
suspension de la resina intercambiadora de iones.

Del total de las intervenciones, fueron aceptadas 19 (86%) y 3 (14%) no aceptadas por el facultativo.
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CONCLUSIONES

El seguimiento diario y la realizacion de intervenciones constituyen oportunidades de mejora en la
farmacoterapia de estos pacientes. La aceptacion por parte del clinico facilita que estas oportunidades de
mejora se realicen.
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