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ANALISIS DE LA PRESCRIPCION DE FORMAS ISOMERICAS
A TRAVES DE RECETA EN ATENCION ESPECIALIZADA
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SERVICIO DE FARMACIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CARLOS. MADRID

OBJETIVO

Analisis del indicador de eficiencia de la prescripcion, tras su inclusion en el Contrato Gestion 2008 en
atencion especializada de nuestro hospital: % importe isomeros (%]II).

>, importe: esomeprazol escitalopram levofloxacino
o I = desloratadina dexketoprofeno dexibuprofeno levocetirizina

¥ importe de sus grupos terapeuticos (IBP, ISRR,
quinolonas, AINE, antihistaminico H1)

MATERIAL Y METODOS

A partir de la aplicacion informatica de Farm@drid® se obtuvieron los datos de %]II a lo largo del 2008 en
nuestro hospital, asi como el valor acumulado de dicho indicador en diciembre 2008. De la misma manera,
se extrajeron los valores del indicador y el numero de recetas facturadas de todos los servicios adscritos al
hospital. Fueron excluidos del analisis posterior aquellos servicios con bajo nivel de prescripcion (< 1000
recetas anuales). De los servicios resultantes se analizo la prescripcion de cada principio activo isomero por
separado teniendo en cuenta tanto el nimero de recetas como el importe de cada uno de ellos durante el
periodo de estudio.
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El establecimiento y seguimiento de indicadores de prescripcion permite evaluar la actividad
prescriptora, con el fin de proponer medidas para la mejora de la calidad de la prescripcion. ES
importante que cada servicio y facultativo los conozca para conseguir un uso adecuado de los
recursos sanitarios y lograr asi el uso racional de los medicamentos.

Seria adecuado incidir en aquellos principios activos que producen mayor impacto en el valor del
indicador, realizando una adecuada difusion de informacion sobre estos principios activos y sus
alternativas mas costo-efectivas. Asi como realizar una evaluacion y seguimiento junto con Atencion
Primaria, de todos los indicadores de prescripcion.



