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OBJETIVO:

Evaluar el impacto de una alerta en la Orden Medica Electrénica (OME) tras la elaboracidén de un protocolo sobre
prescripcion de Epoetina alfa y de factores estimulantes de colonias progenitoras (Lenogastrim) ligado a niveles de
Hemoglobina (Hb) y Neutrofilos registrados en analitica.

MATERIAL Y METODO:

En junio de 2008 la AEMPS (Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios) elabord unas
recomendaciones de uso de epoetinas en pacientes con insuficiencia renal y neoplasias no mieloides, considerando
un balance beneficio/riesgo favorable y recomendando su uso para el tratamiento de la anemia Unicamente si es
sintomatica, fijlando como objetivo que los niveles de hemoglobina no superen los 12 g/dl.

Tomando estas consideraciones se elaboro en nuestro hospital un protocolo y se implantd en la OME una alerta
hematoldgica visual ligada a la analitica. Consistia en la aparicion del icono de un glébulo rojo cuando se prescribia
Epoetina alfa en pacientes con Hb>11 (revisar) Hb>12 (no dar) y un glébulo blanco al prescribir Lenogastrim en
pacientes con Neutréfilos>2.5 x 102 (figura ejemplo)

Se realizé un analisis retrospectivo de enero a diciembre de 2008 de los pacientes ingresados que llevaban
pautados en la OME Epoetina alfa y Lenogastrim para comprobar si existian diferencias entre el periodo previo y el
posterior a la insercidn de iconos.

En el periodo previo se revisaron niveles de Hemoglobina y Neutrofilos mediante revision de analiticas y en el
posterior se revisaron el numero de alertas que aparecen al sobrepasar los niveles establecidos.

Se evalla la prescripcidon considerandola adecuada cuando los pacientes cumplian indicaciones del protocolo
(Epoetina alfa) o ficha técnica (Lenogastrim) ligado a niveles de Hemoglobina y Neutrofilos.

RESULTADOS:
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CONCLUSIONES:

La implantaciéon de sistemas de alarmas visuales en la OME asi como la elaboracion de un protocolo ha supuesto
una mayor adecuacién en la prescripcion de Epoetina alfa y de Lenogastrim ligados a los niveles de hemoglobina y
neutrofilos. Pueden ser una valiosa herramienta para mejorar la prescripcion de farmacos de riesgo y supone un
ahorro de tiempo para el farmaceutico.



