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INTRODUCCION:

La distincion entre la enfermedad de parkinson idiopatica (EP) y los diferentes parkinsonismos atipicos (PKA) resulta

en ocasiones dificil. La SPECT (Single-Photon Emission Computed Tomography) cerebral de neurotransmision con
Datscan (123 I|-FP-CIT), un trazador que se une a trasportadores dopaminergicos presinapticos, permite el
diagnostico de sindromes parkinsonianos pero no establece un diagnostico diferencial entre los mismos. La SPECT
con '2°[-IBZM (yodobenzamida), que evalla la integridad del sistema dopaminérgico postsinaptico, es una
herramienta util para establecer un diagnostico diferencial de los diferentes trastornos del movimiento.

OBJETIVOS

Valorar la utilizacion del empleo del 1231-IBZM en el SPECT cerebral de neurotransmision con el proposito de
establecer un diagnostico diferencial entre enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos atipicos cuando la
presentacion clinica, evolucion o respuesta al tratamiento plantean dudas diagnésticas.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional retrospectivo realizado en los meses Enero-Marzo 2009 en un hospital universitario de tercer
nivel. Se incluyeron pacientes con distintos sindromes parkinsonianos, diagnosticados en las consultas externas de
neurologia y clinicamente catalogados siguiendo criterios “Ad hoc”. De la revision de las historias clinicas se
obtienen los siguientes datos: sexo, edad, diagnostico inicial, patologias asociadas y medicacion administrada. Para
diferenciar los sindromes parkinsonianos del parkinsonismo farmacologico y el temblor esencial, a todos los
pacientes se les realizo un estudio previo de la via nigroestriada con Datscan (123I-FP-CIT). Al no ser posible el
establecimiento de un diagnostico diferencial entre enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos atipicos el
servicio de Medicina Nuclear, solicitd al Servicio de Farmacia el 123I-IBZM, que fue tramitado a través de
Medicamentos Extranjeros.

RESULTADOS

Durante el periodo de estudio se han reclutado 4 pacientes (2 hombres y 2 mujeres), con edad media de 71,5 anos.
Las patologias asociadas fueron diversas en cada uno de los pacientes. El uso de Carbidopa/Levodopa fue comun
en tres de ellos.

Fueron diagnosticados Iinicialmente de diferentes trastornos del movimiento empleando el trazador datscan
posteriormente tras completar el estudio con SPECT cerebral con 123|-IBZM se diferenciaron tres pacientes con
parkinsonismo atipico y uno con enfermedad de parkinson idiopatica.

CONCLUSIONES

En nuestro hospital, la experiencia clinica preliminar de la técnica de SPECT cerebral con 123I|-IBZM, es una
herramienta eficaz en el establecimiento del diagnéstico diferencial en determinados pacientes con enfermedad de
parkinson y otros parkinsonismos atipicos. Sin embargo, al ser un medicamento extranjero, no comercializado en
Espana, se requieren tramites que enlentecen su uso rutinario como farmaco de diagnostico. Seria necesario un
mayor numero de casos para obtener datos concluyentes y realizar una correcta individualizacion del tratamiento
para cada paciente.
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