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OBJETIVOS

METODOS

Se incluyeron los pacientes en tratamiento con inhibidores de
la acetilcolinesterasa y antagonista de receptor NMDA, en
una residencia geriatrica de 186 residentes mediante un corte
transversal en enero de 2008, Se detectaron a fraves de la
aplicacion Informatica del sistema de distribucion de
medicamentos en dosis unitarias: SINFHOS®.
Posteriormente, se realizd un estudio observacional
descriptivo utilizando las historias clinicas, recogiéndose |as
siguientes variables: datos demograficos (edad y sexo), tipo y
grado de demencia, tratamiento antidemencia vy
concomitante, test cognitives (Minimental State Evaluation
(MMSE) y Test de Pfeiffer) y test conductual (Indice de
Barthel).

Estudic de utilizacidn de medicamentos
para la demencia tipo Alzheimer y su
tratamiento concomitante, asi como la
valoracion de su estado cognitivo v
conductual.

RESULTADOS

De 186 residentes Institucicnalizados, 30 pacientes
(16,13%) (27 mujeres y 3 hombres) estaban en
tratamiento con medicacién para el alzheimer, cuya
edad media era de 82,2 + 8 3 afios.

El 80% (24) de los pacientes presentaban demencia
tipo alzheimer, indicandose en un 20% (6) el grado de
alzheimer (13,33% (4) leve-moderade y 6,67% (2)
moderado-grave), mientras gue en el 60% (18) no se
Indicé. Los demas pacientes, un 20% (6), fueron
diagnosticados de demencia vascular en el 13,34%
(4), demencia por cuerpos difusos de Lewy en el
3,33% (1) y sindrome de Wernike-karsakoff en un
3,33% (1).

El tratamiento en el 86,67% (26) de |os pacientes fue
monoterapia: el 43,34% (13) rivastigmina (8 pacientes
con 12mgl/dia, 3 con Smg/dia y 2 con 6mg/dia), el
23,33% (/) donepezilo (6 pacientes con 10mg/dia y 1
con Smgidia), el 16,67/% (5) memantina (4 pacientes
con 20mg/dia y 1 con 10mgidia) y el 3,33% (1)

Este estudio ha puestc de manifiesto un uso Inadecuado de farmacos antialzheimer,

galantamina 24mg/dia. El 13,33% (4) de los pacientes
tomaban doble  terapia: un inhibidor  de
acetilcolinesterasa (rivastigmina (1), donepezilo (2) ©
galantamina (1)) + memantina.

Respecto al ftratamiento concomitante, todos los
pacientes tenian prescritos algun farmaco de los
siguientes grupos terapeuticos: ansigliticos un 73,33%
(22), antipsicoticos un 66,67/% (20), antidepresivos un
43,33% (13) y antiepilépticos un 40% (12), destacando
de cada grupo: lorazepam, quetiapina, sertralina y
gabapentina.

El deterioro cognitivo fue evaluado en el 56,67% (1/7)
de los pacientes al iniciar el tratamiento: un 26,6/% (8)
mediante el test de Pfeiffer, un 16,67% (5) con MMSE
v un 13,33% (4) con ambos. E| estado conductual se
evalud en un 83,33% (25) de los pacientes a través del
indice de Barthel, reevaluandose 2 pacientes (6,67/%) a
los 3 y S afnos.

CONCLUSIONES

asi como falta de

revisiones gue indiquen la evolucion de su enfermedad, no se realizaron evaluaciones del estado cognitivo en
casl la mitad de los casos al iniciar el tratamiento, y en ninguno existian reevaluaciones posteriores. E
tratamiento concomitante si se ajustaba a las necesidades de cada paciente para paliar los sintomas. La
Intervencién consecuente sera proponer |la revision de los pacientes en |la consulta de neurologia para realizar

los cambios pertinentes y el seguimiento adecuado.




