DISENO E IMPLANTACION DE UN SISTEMA DE AYUDA A LA

8"0i€3 da DECISION EN LA PRESCRIPCION ELECTRONICA DE
de Navarra MEDICAMENTOS A PACIENTES CON INSUFICIENCIA

RENAL (IR)

Arias P, Idoate A, Garcia N, Fernandez L, Giraldez J
CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA. PAMPLONA

OBJETIVO Mejorar el empleo de los medicamentos en pacientes hospitalizados con funcion renal alterada
mediante un sistema de informacion y alerta integrado en el proceso de la prescripcion electronica
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Clasificacion de los
pacientes segun el
estadio de IR

Definicion
de alertas

Contraindicacion: el medicamento esta potencialmente
contraindicado en pacientes con IR. Buscar alternativa si es
— — posible
: Ajuste de dosis: se recomienda algun tipo de ajuste
’ | posologico en relacion a la funcion renal del paciente
Precaucion: vigilar el empleo del medicamento en el
paciente como consecuencia de evidencia de aumento de
reacciones adversas o falta de estudios en esa poblacion (IR)
e Nefrotoxico: el medicamento, durante su empleo, puede
j inducir dano renal
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RESULTADOS « Un total de 322 principios activos han sido clasificados CRITERIO NUMERO | PORCENTAJE
< : - Precaucion 178 55%
* Se estudio una cohorte retrospectiva de 1960 pacientes Ajsisto 08 d6aE e o
* Con el sistema disenado se hubieran generado 2479 alertas C“:Frt;:'ﬁ';ifmn §§ ﬁuﬁz

afectando al 65% de los pacientes analizados
* El grado de adecuacion al ajuste de las recomendaciones emitidas es del 70%

N=2479 RJUSTE CONTRAINDICACION [PRECAUCION e Un 50% de los pacientes analizados recibieron medicamentos
STAGE| N* | » L L N> | % nefrotoxicos

3 511 | 20,61 9 0,36 | 1087 [ 43,85 . . . % g

4 | 199 | 8.03 oz 1.01 351 | 1416 * Mas del 7% de estos sufrieron incremento de creatinina

5 89 | 3,59 11 0,45 197 | 7,95 superior a 0,5 mgdL encontrando relacion temporal entre este
TOTAL| 799 | 3223]| 45 182 | 1630 | 69,99 incremento y la administracion de nefrotoxicos en el 2,6%
CONCLUSIONES

« La prevalencia de pacientes con funcion renal alterada durante la hospitalizacion es elevada asi como el
empleo de medicamentos nefrotoxicos o que tienen implicaciones a considerar en esta poblacion

¢ E| sistema de alertas puede ayudar a informar de la situacion al medico prescriptor y disminuir el riesgo
asociado al empleo de estos medicamentos. Ayuda también a realizar una validacion mas orientada al
problema de la funcion renal del paciente

e Su eficacia debera comprobarse mediante la comparacion de los resultados actualmente obtenidos con una
cohorte similar analizada unos meses después de consolidado el uso del sistema




