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[oBseTIvOS

Valoracion de la perdida de peso, en pacientes obesos sometidos a cirugia bariatrica (CB), y de los
cambios producidos en los distintos compartimentos del organismo (graso, libre de grasa y acuoso)
desde el momento pre-cirugia hasta el ano post-cirugia y comparacion de estos cambios entre distintos

SeX0s.
MATERIALES

Seguimiento de pacientes en consulta externa de nutricion hospitalaria, a traves de estudios
antropometricos mediante bioimpedancia tetrapolar (Tanita BC-418MA®); se obtuvieron, antes de la CB
y a los tres, seis meses y al ano tras CB, valores de Masa Grasa (MG), Masa Libre de Grasa (MLG), Agua
corporal Total (ACT), Indice de Masa Corporal (IMC) y peso total .

La valoracion de la pérdida de peso se baso en los valores de IMC segun los criterios propuestos por
Baltasar et al. de excelentes (IMC <30 kg/m2), buenos (IMC =30-35 kg/m2) y fracasos (IMC >35

kg/m2).
| RESULTADOS

Sexo M Media P

En el estudio se incluyeron 56 pacientes,
44 mujeres (79%) y 12 hombres (21%),
con una MG inicial media de 53,75 +
10.29 kg (mujeres) y 54,03 +10,37 kg
(hombres). Se calculo la media de los
porcentajes perdidos en cada variable de
estudio, con respecto al estado inicial (Ver
tabla).

Los datos obtenidos al ano post cirugia se
basan en el 58,62 % de la poblacion total
debido a que en el resto de pacientes no
se disponia de datos.

Antes de la CB la poblacion de estudio se
encontraba con un IMC promedio de 44,21
(obesidad morbida grado III), a los 3
meses 34 kg/m2 (obesidad morbida grado
I), a los 6 meses 33,20 kg/m2 (obesidad
morbida grado I) y al ano 30,04 kg/m?2
(practicamente sobrepeso grado III).

CONCLUSIONES

-En nuestro estudio las mujeres se someten en mayor numero a CB
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-Las perdidas de peso total son principalmente de MG, en ambos sexos.

-A partir de los 6 meses hasta el ano el hombre pierde mas MG que la mujer y menos MLG.

-La valoracion de la perdida de peso ha sido buena.




