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OBJETIVO

Evaluar la eficacia de una intervencion continuada dirigida a evitar la interaccion entre simvastatina y
amiodarona, que se inicio a raiz de la publicacion de una alerta de la FDA en Agosto de 2008.

MATERIAL Y METODOS

v Revision retrospectiva de tratamientos combinados de simvastatina
a dosis > 20 mg + amiodarona: programa de gestion farmaceutica
Farmasyst® (Marzo - Agosto 2008).

v’ Elaboracion y difusién de una nota informativa dirigida a los
facultativos, donde se informa de la importancia de la interaccion y se

proponen alternativas terapeuticas (Septiembre 2008).

v Seguimiento diario de nuevas prescripciones concomitantes de
ambos farmacos y comunicacion al facultativo correspondiente
cuando se detecta una prescripcion de simvastatina a dosis > 20 mg +

amiodarona.

RESULTADOS

Casos/imes detectados simvastatina » 20 mg + amiodarona Medidas adoptadas por prescriptores

Nota informativa Seguimiento diario 16,7 % _—

33,3‘

Bl Reducir dosis simvastatina
@ Suspender uno de los farmacos
@ Cambiar simvastatina por pravastatina
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CONCLUSIONES

La emision de una nota informativa de forma puntual no consiguié modificar apenas los habitos de
prescripcion del tratamiento. Sin embargo, la intervencion continuada se mostro mas eficaz para
sensibilizar a los médicos de la importancia de la interaccion entre simvastatina y amiodarona y, de
esta manera, mejorar la seguridad del tratamiento.



