PROYECTO DE IMPLANTACION DE UN SISTEMA DE INFORMACION
FARMACOTERAPEUTICA AL ALTA

Aranguren Ruiz I, Martin Andrés P, Tiberio Lopez G, Lasa Eguialde M-, Ferro Uriguen A, Lacalle Fabo E
Hospital Virgen de Camino de Pamplona. Navarra. Servicios de Farmacia, Medicina Interna ! y Hematologia -

OBJETIVOS: dar informacion farmacoterapéutica al alta (IFA) que mejore la utilizacion de
medicamentos y la adherencia terapéutica.

METODOS:
Estudio prospectivo de seguimiento farmacoterapeutico a 77 pacientes ingresados en

Medicina Interna, realizado durante tres meses por el farmaceutico residente de cuarto ano.

- Visita diaria con el medico
- Revision de historia clinica informatizada
- Registro por paciente de:
- motivo de Ingreso
- edad, antecedentes y alergias
- evolucion clinica
- conciliacion y optimizacion del tratamiento
- Clasificacion de pacientes por edad y registro de datos en cada grupo.
- Seleccion de candidatos a recibir [FA oral y escrita con el programa Infowin® segun los criterios de:
polimedicacion, pluripatologia, 65 afos 0 mas, deterioro cognitivo y habla extranjera.
- Encuesta telefonica a pacientes y/o familiares sobre |[FA recibida.

IRESULTADOS:

: // pacientes visitados entre 33 y 94 anos (media 67,6 y mediana 75). El 72,7% (56), tenian 65 anos o mas
y el 50,6% (39), eran mayores de 75.

- Medicamentos previos al Ingreso; rango, media y mediana segun grupo de edad: menores de 65, de 0 a 195,
64y6,debS5ar5de1 al13,7,8y3ymayoresder/d5de1 al14, 74y 7. |

+ Numero de medicamentos al alta; rango, media y mediana segun grupo de edad: menores de 65, de 0 a 15
/1y7,debS5ard5de?2 al15, 86y /7ymayoresde /5de3 al14, 79y 7.5.
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CONCLUSIONES:
- 72,7% de los pacientes ingresados, son ancianos, pluripatolégicos y/o polimedicados gque se

beneficiarian de la IFA.
- El paso final del seguimiento farmacoterapeutico es dar IFA.
- Interesaria comparar la adherencia terapéutica entre pacientes que reciban IFA y los que reciban

el informe médico habitual.




